
TOUTE FORME DE VIOLENCE COMMISE PAR LE BIAIS DE

PRATIQUES SEXUELLES OU EN CIBLANT LA SEXUALITÉ,

DONT L’AGRESSION SEXUELLE. 

TOUTE AUTRE INCONDUITE QUI SE MANIFESTE

NOTAMMENT PAR DES GESTES, DES PAROLES, DES

COMPORTEMENTS OU DES ATTITUDES NON DÉSIRÉS À

CONNOTATION SEXUELLE. 

TOUTE AUTRE INCONDUITE RELATIVE À LA DIVERSITÉ

SEXUELLE OU DE GENRE, EXPRIMÉE DIRECTEMENT OU

INDIRECTEMENT, Y COMPRIS PAR UN MOYEN

TECHNOLOGIQUE.

ACTE DE
VIOLENCE À
CARACTÈRE
SEXUEL

TOUTE MANIFESTATION DE FORCE,

DE FORME VERBALE, ÉCRITE,

PHYSIQUE, PSYCHOLOGIQUE OU

SEXUELLE, EXERCÉE

INTENTIONNELLEMENT CONTRE UNE

PERSONNE, AYANT POUR EFFET

D’ENGENDRER DES SENTIMENTS DE

DÉTRESSE, DE LA LÉSER, DE LA

BLESSER OU DE L’OPPRIMER EN

S’ATTAQUANT À SON INTÉGRITÉ OU

À SON BIEN-ÊTRE PSYCHOLOGIQUE

OU PHYSIQUE, À SES DROITS OU À

SES BIENS.

VIOLENCE
TOUT COMPORTEMENT, PAROLE,

ACTE OU GESTE DÉLIBÉRÉ OU NON À

CARACTÈRE RÉPÉTITIF, EXPRIMÉ

DIRECTEMENT OU INDIRECTEMENT,

Y COMPRIS DANS LE CYBERESPACE,

DANS UN CONTEXTE CARACTÉRISÉ

PAR L’INÉGALITÉ DES RAPPORTS DE

FORCE ENTRE LES PERSONNES

CONCERNÉES, AYANT POUR EFFET

D’ENGENDRER DES SENTIMENTS DE

DÉTRESSE ET DE LÉSER, BLESSER,

OPPRIMER OU OSTRACISER.

INTIMIDATION

Pour prévenir l’intimidation et la violence et créer 

un climat scolaire sécuritaire, sain, inclusif et bienveillant

Loi sur 
l’instruction

publique
Art. 75.1

PLAN DE LUTTE CONTRE L’INTIMIDATION
ET LA VIOLENCE À L’ÉCOLE 2026-2027

Centre éducatif Saint-Aubin
200 rue Saint-Aubin, bureau 101
Baie Saint-Paul, QC 
G3Z 2R2
☏ : (418) 435-6802



LA CYBERINTIMIDATION EST L'UTILISATION DES TECHNOLOGIES (MÉDIAS SOCIAUX,

TEXTOS, JEUX EN LIGNE) POUR HARCELER, MENACER, HUMILIER OU DÉNIGRER UNE

PERSONNE DE MANIÈRE RÉPÉTÉE. ELLE INCLUT LA DIFFUSION DE RUMEURS, LE

PARTAGE DE PHOTOS INTIMES SANS CONSENTEMENT ET LE VOL D'IDENTITÉ. CES

ACTES PEUVENT ENTRAÎNER DES CONSÉQUENCES JURIDIQUES GRAVES.

CYBERINTIMIDATION

RÉPÉTITION DE GESTES OU DE

PAROLES SUR UNE CERTAINE

PÉRIODE DE TEMPS; 

RAPPORT ENTRE DEUX

PERSONNES OU L’UNE A

L’INTENTION DE FAIRE DU TORT.

ELLE S’IMPOSE À L’AUTRE PAR

LA FORCE;

UNE PERSONNE OU UN

GROUPE DE PERSONNES VEUT

GAGNER ET AGRESSE L’AUTRE;

RAPPORT INÉGALITAIRE;

IL EN RÉSULTE UNE VICTIME

QUI ÉPROUVE UN SENTIMENT

DE DÉTRESSE.

INTIMIDATION
ÉVÈNEMENT PONCTUEL ET

CIBLÉ DANS LE TEMPS;

CONFRONTATION ENTRE DEUX

PERSONNES QUI NE

PARTAGENT PAS LE MÊME

POINT DE VUE. ELLES

DISCUTENT VIVEMENT,

ARGUMENTENT. 

DEUX PERSONNES CHERCHENT

À GAGNER. 

RAPPORT ÉGALITAIRE.

AUCUNE VICTIME, LES DEUX

PEUVENT SE SENTIR PERDANTS

OU GAGNANTS.

CONFLIT VS

RECOURS POSSIBLES:

L’ÉLÈVE OU LE PARENT PEUT SE PRÉVALOIR DE LA PROCÉDURE DE TRAITEMENT

DES PLAINTES PRÉVUE PAR LA LOI SUR LE PROTECTEUR NATIONAL DE L’ÉLÈVE;

TOUTE PERSONNE PEUT EFFECTUER UN SIGNALEMENT OU FORMULER UNE

PLAINTE CONCERNANT UN ACTE DE VIOLENCE À CARACTÈRE SEXUEL AU

PROTECTEUR RÉGIONAL DE L’ÉLÈVE.



Cliquer ici pour dénoncer 

une situation d’intimidation 

ou de violence

DÉNONCER

MON JEUNE SEMBLE ÊTRE UNE VICTIME : 
PARLEZ À SON ENSEIGNANT OU À UN MEMBRE DU PERSONNEL QUI PEUT L’AIDER ;

ENCOURAGEZ-LE À DÉNONCER SON OU SES AGRESSEURS EN LUI MENTIONNANT QU’IL

N’Y A RIEN DE MAL À LE FAIRE (DIFFÉRENCE ENTRE DÉNONCER ET RAPPORTER);

RAPPELEZ-LUI D’ÉVITER TOUT GESTE DE REPRÉSAILLES OU DE VENGEANCE QUI

POURRAIT SE RETOURNER CONTRE LUI ;

ENCOURAGEZ-LE À S’ENTOURER D’AMIS SUR QUI IL PEUT COMPTER ;

DEMEUREZ ATTENTIF À SON COMPORTEMENT.

MON JEUNE SEMBLE ÊTRE UN AGRESSEUR : 
ÉCOUTEZ CE QU’IL A À VOUS DIRE EN LUI MENTIONNANT QUE VOUS PRENEZ LA

SITUATION AU SÉRIEUX ;

EXPLIQUEZ-LUI LA GRAVITÉ ET LES CONSÉQUENCES DE SES ACTES OU DE SES

PAROLES ;

RAPPELEZ-LUI L’IMPORTANCE DU RESPECT DES DIFFÉRENCES ;

CHERCHEZ À SAVOIR QUI SONT SES AMIS ET QUELS LIENS IL ENTRETIENT AVEC EUX;

EXPLIQUEZ-LUI À QUOI IL S’EXPOSE S’IL CONTINUE DE FAIRE DU TORT À AUTRUI :

SUSPENSION, PLAINTE POLICIÈRE, RECOURS À LA JUSTICE, ETC. ;

CONTACTEZ LA DIRECTION DE L’ÉCOLE POUR DÉNONCER LA SITUATION ET RECEVOIR LE

SOUTIEN ADÉQUAT (SERVICES EN PSYCHOLOGIE, CIUSSS, ETC.).

 

MON JEUNE SEMBLE ÊTRE UN TÉMOIN :
DITES-LUI QU’IL A UN RÔLE IMPORTANT À JOUER ET QUE SELON SES RÉACTIONS, IL PEUT

CONTRIBUER À ENCOURAGER OU À DÉCOURAGER L’AGRESSEUR ;

RAPPELEZ-LUI QU’IL EST IMPORTANT DE DÉNONCER LA SITUATION ET QU’IL NE S’AGIT

PAS DE TRAHIR DES ÉLÈVES, MAIS PLUTÔT DE LES AIDER ;

ENCOURAGEZ-LE À PARLER AVEC UN ADULTE DE L’ÉCOLE EN QUI IL A CONFIANCE POUR

DÉNONCER LA SITUATION.

RESSOURCES POUR VOUS AIDER: Liens 
cliquables

https://aidersonenfant.com/parcours?parentsJourneyTypes=parcours-parents&gad_source=1&gad_campaignid=1757487350&gbraid=0AAAAACzvtaZpF3SxO3JLEJJ85q_RuvtU0&gclid=Cj0KCQjwj47OBhCmARIsAF5wUEEkIlO7fIXwRQ2SOdlQhioZ_0bjbe6jGZTrBfUFf-Kb05jkgVVWCVwaAkiYEALw_wcB
https://www.fcpq.qc.ca/wp-content/uploads/2025/12/2025_GUI_INTIMIDATION_REV_VD.pdf
https://www.teljeunes.com/fr/parents
https://www.teljeunes.com/?gad_source=1&gad_campaignid=22611033487&gbraid=0AAAAADalI9b_BKGfI_LjvMH85sJ3f3sDZ&gclid=Cj0KCQjwj47OBhCmARIsAF5wUEGvoFvhT1S9Js8Z6-jv6FtLL_k2PGinV6Y1it0YMHDMCGeJeaThF0saAvweEALw_wcB
https://jeunessejecoute.ca/
https://www.aidezmoisvp.ca/fr/
https://interligne.co/?gad_source=1&gad_campaignid=11554797247&gbraid=0AAAAADlBR5hyXcChtYIwbI2BBjs4s8IvC&gclid=Cj0KCQjwj47OBhCmARIsAF5wUEElaWoFz28HoOlWdT_BjWvp9xXTQAE0x9ThrNOktfhRo9QttAIYry0aAlLUEALw_wcB
https://latrousseanti-troll.com/
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