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GRILLE-MATIÈRES 2026-2027 

 
 

 CVPA CAPS-I CAPS-II DIP 
 

ASM 

 36 36 36 36  36 

Français 8 8 8 0 Français 8 

Anglais 2 0 0 0 Anglais 4 

Mathématique 8 8 8 0 Mathématique 8 

Éducation physique 4 4 4 0 Éducation physique 6 

Science et technologie 4 4 0 0 Science et technologie 4 

Culture et citoyenneté 1 0 0 0 Culture et citoyenneté québécoise 2 

Univers social 1 0 0 0 Univers social 2 

Vie en société 0 8 0 0 Arts plastiques ou musique 2 

Autonomie et participation sociale 6 0 0 0   

Technologie de l’information et de la communication 0 2 14 0   

Arts plastiques ou musique 2 2 2 0   

Agir efficacement sur le plan sensorimoteur 0 0 0 

36 

  

Exprimer adéquatement ses besoins et ses émotions 0 0 0   

Interagir avec son entourage 0 0 0   

Communiquer efficacement avec son entourage 0 0 0   

S’adapter à son environnement 0 0 0   

S’engager dans des activités de son milieu 0 0 0   



 

GRILLE-MATIÈRES 2026-2027 

 
 

Parcours de 

formation axée 

sur l'emploi 

Formation menant à l’exercice d’un métier semi-spécialisé (FMSS) 
 

Unité de rattrapage 

 36  36 

Français 8 Français 12 

Anglais 4 Anglais 8 

Mathématique 6 Mathématique 8 

Préparation au marché du travail 3 Exploration professionnelle 2 

Préparation à l’exercice d’un métier semi-spécialité (stage) 12 Option technologique 4 

Suivi au stage 3 Activité physique 2 

   

Formation préparatoire au travail (FPT)   

 36 36 36   

 An 1 An 2 An 3   

Français 6 4 2   

Anglais 2 2 0   

Mathématique 6 4 2   

Géographie / Histoire 2 2 2   

Éducation physique 4 4 2   

Exploration technologique et scientifique 4 0 0   

Autonomie 4 4 2   

Préparation au marché du travail 2 4 2   

Sensibilisation au marché du travail 6 0 0   

Insertion professionnelle 0 12 24   



 

GRILLE-MATIÈRES 2026-2027 

 
 

Secondaire 1 

 36 36 36 36 

 
Passion / Concentration 

Anglais intensif 
Régulier 

 1er semestre 2e semestre 

Français 7 12 0 8 

Anglais 4 0 20 4 

Mathématique 6 5 5 6 

Science et technologie 3 6 0 4 

Histoire 3 0 5 3 

Géographie 3 5 0 3 

Éducation physique 2 2 2 2 

Culture et citoyenneté québécoise 2 2 0 2 

Arts plastiques ou musique 2 4 4 4 

Passion sciences 

4 0 0 0 

Concentration musique 

Concentration arts plastiques 

Concentration plein air 

Concentration sports de montagne 

Concentration sports de glace 

Concentration sports intérieurs 



 

GRILLE-MATIÈRES 2026-2027 

 
 

Secondaire 2 

 36 36 36 36 

 
Passion / Concentration 

Anglais intensif 
Régulier 

 1er semestre 2e semestre 

Français 8 0 12 8 

Anglais 4 20 0 4 

Mathématique 6 5 5 6 

Science et technologie 3 0 6 4 

Histoire 3 5 0 3 

Géographie 2 0 5 3 

Éducation physique 2 2 2 2 

Culture et citoyenneté québécoise 2 0 2 2 

Arts plastiques ou musique 2 4 4 4 

Passion sciences 

4 0 0 0 

Concentration musique 

Concentration arts plastiques 

Concentration plein air 

Concentration sports de montagne 

Concentration sports de glace 

Concentration sports intérieurs 



 

GRILLE-MATIÈRES 2026-2027 

 

 

Secondaire 3 

 36 

Français 8 

Anglais 4 

Mathématique 6 

Science et technologie 6 

Histoire 4 

Éducation physique 2 

Arts plastiques ou musique 2 

Passion sciences 

4 

Passion musique 

Passion arts plastiques 

Passion plein air 

Passion sports de montagne 

Passion sports de glace 

Passion volleyball 

 



 

Certaines exceptions pourraient survenir en raison du projet d’orientation. 

GRILLE-MATIÈRES 2026-2027 

 
 

Secondaire 4 

 36 36 

 Parcours régulier Parcours scientifique 

Français 6 6 

Anglais ou anglais/espagnol (2/2) 4 4 

Mathématique, séquence Culture, société et technique 6 0 

Mathématique, séquence Sciences naturelles 0 6 

Science et technologie 4 4 

Histoire 4 4 

Éducation physique 2 2 

Arts plastiques ou musique 2 2 

Passion musique 

4 0 

Passion arts plastiques 

Passion plein air 

Passion sports de montagne 

Passion sports de glace 

Passion volleyball 

Science et technologie de l’environnement 0 4 



 

Le choix de passion / option respecte la sanction des études. 
* La réussite des cours mathématique, séquence Sciences naturelles et science et technologique de l’environnement en 2025-2026 est 
obligatoire pour accéder à ce profil. 

GRILLE-MATIÈRES 2026-2027 

 
 

Secondaire 5 

   

 Parcours régulier Parcours scientifique* 

Français 8 8 

Anglais ou anglais/espagnol (2/2) 4 4 

Mathématique, séquence Culture, société et technique 6 0 

Mathématique, séquence Sciences naturelles 0 6 

Monde contemporain 2 2 

Éducation financière 2 2 

Éducation physique 2 2 

Culture et citoyenneté québécoise 2 2 

Arts plastiques ou musique 2 2 

Passion musique 

4 0 

Passion arts plastiques 

Passion plein air 

Passion sports de montagne 

Passion sports de glace 

Passion volleyball 

Option espagnol 

4 

0 

Option histoire des civilisations 0 

Option chimie 4 

Option physique 0 4 

 


