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 LÉGENDE 

 T :     Type de programme 

 S :      Soutien (former et outiller) 

 V :     Vie scolaire 

 A :     Aide 

 P :      Promotion et prévention 

Éducation à la sexualité 
Synthèse des activités 



 ÉDUCATION À LA SEXUALITÉ 
 

 

   ADPEC 

Éducation à la sexualité  

Activités T 
1

re
 

sec. 

2
e
 

sec. 

3
e
 

sec. 

4
e
 

sec. 

5
e
 

sec. 
CVPA UR FMSS ASM FPT 

Activité en CVPA avec Valérie Boulet, intervenante Forum Jeunesse (animation 
disponible sur demande) 

P      X     

Semaine de la diversité (diversité sexuelle) P X X X X X X X X X X 

 

 

   FORUM JEUNESSE 

Éducation à la sexualité  

Activités T 
1

re
 

sec. 

2
e
 

sec. 

3
e
 

sec. 

4
e
 

sec. 

5
e
 

sec. 
CVPA UR FMSS ASM FPT 

Diner causerie sur la sexualité sur demande et distribution de condoms gratuitement 
au café étudiant  

P X X X X X X X X X X 

Atelier de réponses aux questions des jeunes P X X X X X X X X X X 

Aide à l’animation avec l’infirmière scolaire pour les groupes particuliers          X X 

 

 

    VISION D’ESPOIR 

Éducation à la sexualité  

Activités T 
1

re
 

sec. 

2
e
 

sec. 

3
e
 

sec. 

4
e
 

sec. 

5
e
 

sec. 
CVPA UR FMSS ASM FPT 

Intervention individuelle : Sexualité versus consommation P   X X X  X    

Distribution de condom  P   X X X X X    

Kiosque de prévention pour les festivités d’été P X X X X X X X X X X 

Animation Après-bal des finissants      X  X X  X 



 ÉDUCATION À LA SEXUALITÉ 
 
 

   PSYCHOÉDUCATION 

Éducation à la sexualité (par thématique)  

Activités T 
1

re
 

sec. 

2
e
 

sec. 

3
e
 

sec. 

4
e
 

sec. 

5
e
 

sec. 
CVPA UR FMSS ASM FPT 

Accompagnement ponctuel de certains élèves HDAA dans la compréhension des 
ateliers portant sur le contenu d’éducation à la sexualité (en individuel), notamment la 
clientèle présentant un TSA (possibilité de faire des sous-groupes) 

S X X X X X X X X X X 

Rôle conseil aux enseignants au besoin (selon les particularités des élèves) S X X X X X X X X X X 

Échange avec la CP répondante au dossier (si nécessaire) de même que les ressources 
régionales (au besoin) 

S X X X X X X X X X X 

Liaison avec le service des bibliothèques en cas de besoins plus spécifiques pour la 
compréhension de certains aspects 

S X X X X X X X X X X 

 

 

 TECHNICIEN EN LOISIRS 

Éducation à la sexualité  

Activités T 
1

re
 

sec. 

2
e
 

sec. 

3
e
 

sec. 

4
e
 

sec. 

5
e
 

sec. 
CVPA UR FMSS ASM FPT 

Pièce de théâtre, « Embrasse-moi (si tu veux) ».  Cette pièce aborde la prévention des 
ITSS et des grossesses; les relations amoureuses et sexuelles saines; le consentement et 
le respect dans les relations. 

S/P   X        

 

 

 

 

 

https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.parminou.com%2Fspectacles%2Fjeunesse-secondaire%2Fitem%2Fembrasse-moi-si-tu-veux&data=04%7C01%7Cemilie.labbe%40cscharlevoix.qc.ca%7C69c0f07a48f6418e75e508d9aeb834f6%7C75a38bb861ef4e4393d40933cd627bba%7C0%7C0%7C637732928455514585%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=a3JzqO7TW2tk%2FL%2Ft%2FSeOw8zUyqx40K7iRKu%2FVcuSfj4%3D&reserved=0


 ÉDUCATION À LA SEXUALITÉ 
 
 

         INFIRMIÈRE SCOLAIRE 

 Éducation à la sexualité   

Activités  T  
1re 

sec.  
2e 

sec.  
3e 

sec.  
4e 

sec.  
5e 

sec.  
CVPA  UR  FMSS  ASM  FPT 

Atelier sec 3 (ITSS et Grossesse, comprendre le fonctionnement des méthodes de 
protection et survol sur les itss) 1-2 périodes  

p 
  x 

   x x 
  

Atelier sec 4 (itss et grossesse, identifier les démarches à entreprendre après une relation 
non ou mal protégée) 1 période  

p 
   x 

  x x 
  

Intervention individuelle afin d’initier, ajuster, renouveler une méthode de contraception. 
Donner de l’information à ce sujet et répondre aux questionnements.  
Test de grossesse, donner la pilule d’urgence (pilule du lendemain)  

sp x x x x x x x x x x 

Intervention individuelle afin de dépister les itss, donner un traitement approprié, donner 
de l’information à ce sujet.  sp x x x x x x x x x x 

Accès vers la clinique jeunesse (référence)   sp x x x x x x x x x x 

Référence pour un IVG (avortement)  s x x x x x x x x x x 

Atelier adapté selon le besoin (sinon, peut être décloisonné) sp 
     x 

  
x x 

 

 

 


