
                                     CENTRE ÉDUCATIF SAINT-AUBIN 
         SERVICE DE CAFÉTÉRIA   
 
 

 

                                           
      Lundi    Mardi   Mercredi    Jeudi    Vendredi 

 9 janvier 10 janvier 11 janvier  12 janvier 13 janvier 

SOUPES 
  

Soupe coquilles/tomate 
 

Soupe/légumes 
 

Crème de légumes 
 

Soupe alphabet/tomate 
 

 
MENU 1 

 
 

  
Pâte carnobara/bacon 

Dessert du jour 

 
Hamburgers 
Pommes de  

terre grecques 
Dessert du jour 

Pizza 
peppéroni/fromage  
ou végétarienne ou 

poulet Thaï 
Salade césar  

Dessert du jour 

 
Burgers/porc effiloché 

Salade 
Dessert du jour 

 

 
MENU 2 

 
 

  
Foccacia/dinde 

Salade de pommes  
et érable 

Dessert du jour 

 
Tourtière 

Salade de chou 
Dessert du jour 

 
Quesedillas/poulet 

Salade césar 
Dessert du jour 

 
Guedille/poulet 
Dessert du jour 

 
Liste de prix à la cafétéria 2022 – 2023 

Repas complet comprenant :  
Soupe, plat principal, breuvage et dessert 

7,50$ 
Livret de coupons repas (5) 
**Disponible à la cafétéria** 

35,00$ 

Repas complet jus ou cannette 8,75$ Collations et à-côté 
Repas complet Gatorade 9,50$ Pain et beurre 0,75$ 

Plat principal seulement 6,00$ Muffin 1,75$ 

Soupe 1,00$ Biscuit 0,75$ 

Salade 1,00$ Chocolatine 2,00$ 

Dessert du jour 1,50$ Viennoiserie 2,00$ 

Boissons Croissant 1,75$ 
Lait (petit) 1,00$  Lait (grand) 2,25$ Sunship 2,00$ 

Jus (fontaine) 1,00$  Jus (cannette)   1,50$ Fromage en grains 2,00$ 

Café  1,25$  Apportez votre tasse !  1,00$ Tortillons salés 2,00$ 

Gatorade 2,25$ Fruits frais 0,75$ 

Eau gazeuse 1,50$ Assiette de fruits 1,50$ 

Jus de légumes (V-8) 1,00$ Yogourt 1,75$ 

 Biscuits mini Ritz 1,00$ 

Mode de paiement 
Paiement en argent ou INTERAC (carte de débit uniquement) 

AUCUNE FACTURATION DES REPAS NE SERA EFFECTUÉE, NI DE CRÉDIT. 

Semaine du  
9 au 13 janvier 

2023 



 

 

CENTRE ÉDUCATIF SAINT-AUBIN 
         SERVICE DE CAFÉTÉRIA   
 
 

                                           
       Lundi          Mardi   Mercredi     Jeudi     Vendredi 

 16 janvier 17 janvier 18 janvier 19 janvier 20 janvier 
 

SOUPES 
 

 
Soupe Won Ton 

 
Soupe poulet/riz 

 
Soupe coquilles/tomate 

 

 
Crème de légumes 

 
Soupe alphabet/tomate 

 
MENU 1 

 
 

 
 

Mets chinois 
Dessert du jour 

 
 

Lasagne à la viande 
Dessert du jour 

 
Burgers de poulet et 

pommes de 
 terre grecques 
Dessert du jour 

 
Pizza pépéroni/fromage  

ou végétarienne  
ou pizza-ghetti 
Salade césar  

Dessert du jour 

 
 

Sous-marin/côtes levées  
Salade verte 

Dessert du jour 

 
MENU 2 

 
 

 
Croissant garni 
Salade de riz 

Dessert du jour 

 
Wrap/poulet croustillant et 

sauce Thaï 
Salade verte 

Dessert du jour 

 
Salade césar au  

poulet grillé 
Dessert du jour 

 
Poitrine de poulet 

sauce Thaï 
Riz sauvage 

Dessert du jour 

 
Wrap/poulet BBQ 

Salade de légumes 
Dessert du jour 

Liste de prix à la cafétéria 2022 – 2023 
Repas complet comprenant :  
Soupe, plat principal, breuvage et dessert 

7,50$ 
Livret de coupons repas (5) 
**Disponible à la cafétéria** 

35,00$ 

Repas complet jus ou cannette 8,75$ Collations et à-côté 
Repas complet Gatorade 9,50$ Pain et beurre 0,75$ 
Plat principal seulement 6,00$ Muffin 1,75$ 

Soupe 1,00$ Biscuit 0,75$ 

Salade 1,00$ Chocolatine 2,00$ 

Dessert du jour 1,50$ Viennoiserie 2,00$ 

Boissons Croissant 1,75$ 

Lait (petit) 1,00$  Lait (grand) 2,25$ Sunship 2,00$ 

Jus (fontaine) 1,00$  Jus (cannette)   1,50$ Fromage en grains 2,00$ 

Café  1,25$  Apportez votre tasse !  1,00$ Tortillons salés 2,00$ 
Gatorade 2,25$ Fruits frais 0,75$ 

Eau gazeuse 1,50$ Assiette de fruits 1,50$ 

Jus de légumes (V-8) 1,00$ Yogourt 1,75$ 

 Biscuits mini Ritz 1,00$ 

Mode de paiement 
Paiement en argent ou INTERAC (carte de débit uniquement) 

AUCUNE FACTURATION DES REPAS NE SERA EFFECTUÉE, NI DE CRÉDIT. 

 

Semaine du  
16 au 20  

janvier 2023 



 

 

 

CENTRE ÉDUCATIF SAINT-AUBIN 
         SERVICE DE CAFÉTÉRIA   
 
                                           
       Lundi          Mardi   Mercredi     Jeudi     Vendredi 

 23 janvier 24 janvier 25 janvier 26 janvier 27 janvier 
 

SOUPES 
 

 
Soupe/pois 

 
Soupe/légumes 

 
Soupe poulet/nouilles 

 

 
Crème de légumes 

 
Soupe vermicelle/tomate 

 

 
MENU 1 

 
 

 
Sous-marin/poulet et bacon 

Salade verte 
Dessert du jour 

 
Pâtes Alfredo au poulet  

et brocoli 
Dessert du jour 

 
Hot hamburger et 
pommes de terre 

grecques 
Dessert du jour 

 
Pizza pépéroni/fromage  

ou végétarienne ou 
poulet Thaï 

Salade césar 
Dessert du jour 

 
Sous-marin 

steak/fromage 
Salade verte 

 
MENU 2 

 
 

 
Croissant jambon/fromage 

Salade de brocolis 
Dessert du jour 

 
Côtelettes de porc et 

sauce à l’oignon 
Dessert du jour 

 
Wrap/viandes froides 

Salade de pâtes 
Dessert du jour 

 
Poitrine de poulet 
sauce moutarde 

Riz sauvage 
Dessert du jour 

 
Vol-au-vent au poulet 

Dessert du jour 

Liste de prix à la cafétéria 2022 – 2023 
Repas complet comprenant :  
Soupe, plat principal, breuvage et dessert 

7,50$ 
Livret de coupons repas (5) 
**Disponible à la cafétéria** 

35,00$ 

Repas complet jus ou cannette 8,75$ Collations et à-côté 
Repas complet Gatorade 9,50$ Pain et beurre 0,75$ 

Plat principal seulement 6,00$ Muffin 1,75$ 

Soupe 1,00$ Biscuit 0,75$ 

Salade 1,00$ Chocolatine 2,00$ 

Dessert du jour 1,50$ Viennoiserie 2,00$ 

Boissons Croissant 1,75$ 

Lait (petit) 1,00$  Lait (grand) 2,25$ Sunship 2,00$ 

Jus (fontaine) 1,00$  Jus (cannette)   1,50$ Fromage en grains 2,00$ 

Café  1,25$  Apportez votre tasse !  1,00$ Tortillons salés 2,00$ 
Gatorade 2,25$ Fruits frais 0,75$ 

Eau gazeuse 1,50$ Assiette de fruits 1,50$ 

Jus de légumes (V-8) 1,00$ Yogourt 1,75$ 

 Biscuits mini Ritz 1,00$ 

Mode de paiement 
Paiement en argent ou INTERAC (carte de débit uniquement) 

AUCUNE FACTURATION DES REPAS NE SERA EFFECTUÉE, NI DE CRÉDIT. 

 

Semaine du  
23 au 27 janvier 

2023 



 

      CENTRE ÉDUCATIF SAINT-AUBIN 
         SERVICE DE CAFÉTÉRIA   
 
 

                                           
       Lundi          Mardi   Mercredi     Jeudi     Vendredi 

 30 janvier 31 janvier 1er février 2 février 3 février 
 

SOUPES 
 

 
Soupe coquilles/tomate 

 
Soupe poulet/riz 

 
Soupe/chou 

 
Crème de légumes 

 

 
MENU 1 

 
 

 
 

Lanières de poulet 
Pommes de terre grecques 

Dessert du jour 

 
 

Macaroni à la  
viande gratiné 
Dessert du jour 

 
 

Poulet parmigiana 
Pâtes au pesto 
Dessert du jour 

 
Pizza pépéroni/fromage  

ou végétarienne 
 ou poulet Thaï 
Salade césar 

Dessert du jour 

 

 
MENU 2 

 
 

 
Poisson pané 

Riz aux légumes 
Dessert du jour 

 
Croque-monsieur 
Salade de pâtes 
Dessert du jour 

 
Saucisses rôties 

Couscous 
Dessert du jour 

 
Quesedillas/poulet 

Salade césar 
Dessert du jour 

 

Liste de prix à la cafétéria 2022 – 2023 
Repas complet comprenant :  
Soupe, plat principal, breuvage et dessert 

7,50$ 
Livret de coupons repas (5) 
**Disponible à la cafétéria** 

35,00$ 

Repas complet jus ou cannette 8,75$ Collations et à-côté 
Repas complet Gatorade 9,50$ Pain et beurre 0,75$ 

Plat principal seulement 6,00$ Muffin 1,75$ 
Soupe 1,00$ Biscuit 0,75$ 

Salade 1,00$ Chocolatine 2,00$ 

Dessert du jour 1,50$ Viennoiserie 2,00$ 

Boissons Croissant 1,75$ 

Lait (petit) 1,00$  Lait (grand) 2,25$ Sunship 2,00$ 

Jus (fontaine) 1,00$  Jus (cannette)   1,50$ Fromage en grains 2,00$ 

Café  1,25$  Apportez votre tasse !  1,00$ Tortillons salés 2,00$ 

Gatorade 2,25$ Fruits frais 0,75$ 
Eau gazeuse 1,50$ Assiette de fruits 1,50$ 

Jus de légumes (V-8) 1,00$ Yogourt 1,75$ 

 Biscuits mini Ritz 1,00$ 

Mode de paiement 
Paiement en argent ou INTERAC (carte de débit uniquement) 

AUCUNE FACTURATION DES REPAS NE SERA EFFECTUÉE, NI DE CRÉDIT. 

 

 

Semaine du  
30 janvier au 3 

février 2023 


