
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

Dépendances 
Synthèse des activités 



 DÉPENDANCES 

 

   AVSEC 

Dépendances  

Activités T 
1

re
 

sec. 

2
e
 

sec. 

3
e
 

sec. 

4
e
 

sec. 

5
e
 

sec. 
CVPA UR FMSS ASM 

Semaine thématique de prévention des dépendances (écran + vapotage+ drogues) p x x x x x x x x x 

           

           

           

           

 

 

   FORUM JEUNESSE 

Dépendances  

Activités T 
1

re
 

sec. 

2
e
 

sec. 

3
e
 

sec. 

4
e
 

sec. 

5
e
 

sec. 
CVPA UR FMSS ASM 

Semaine de prévention des dépendances : kiosque et activité de masse volontaire  p x x x x x x x x x 

Animation activité en prévention du vapotage et du tabagiste (volontaire) ou PGSF 

(Plan de génération sans fumée).  

p x x x x x x x x x 

CAA Québec cannabis au volant  p     x  x   

Tournée party sans déraper de Opération Nez Rouge (alcool au volant) avec SQ  p     x  x x  

(DSPA) Démarche substance psycho active  p x x x x x x x x x 

 

 

 

 

 

 



 DÉPENDANCES 

 

    SERVICE DE PSYCHOÉDUCATION 

Dépendances  

Activités T 
1

re
 

sec. 

2
e
 

sec. 

3
e
 

sec. 

4
e
 

sec. 

5
e
 

sec. 
CVPA UR FMSS ASM 

Soutien dans le développement de certains comportements sains et sécuritaires visant la 

réduction des méfaits chez certains élèves vulnérables 

P X X X X X X X X X 

Liaison, au besoin, avec les professionnels spécialisés (dont madame Cynthia, le CRDP) P X X X X X X X X X 

           

 

   TECHNICIEN EN LOISIRS 

Dépendances  

Activités T 
1

re
 

sec. 

2
e
 

sec. 

3
e
 

sec. 

4
e
 

sec. 

5
e
 

sec. 
CVPA UR FMSS ASM 

Tournée défi-ados. Roulotte défi-évasion P   X   X    

Promotion campagne DeFacto, prévention tabagisme et vapotage. (Promotion d’un site 
internet) 

P x x x x x x x x X 

           

           

           

           

 

                 VISION D’ESPOIR 

Dépendances 

Activités T 
1

re
 

sec. 

2
e
 

sec. 

3
e
 

sec. 

4
e
 

sec. 

5
e
 

sec. 
CVPA UR FMSS ASM 

Atelier cyberdépendance qui s’adresse aux parents (octobre 2021) SP          

Présentation de nos services, les ateliers à venir sur les problématiques de dépendance 

(septembre 2021) 

P x x x x x  x x x 

Atelier sur les boissons énergisantes (automne hiver 2021-2022) P          

Activité avec Valérie Boulet avant le bal des finissants (mai-juin 2022) P     x     



 DÉPENDANCES 

 

Atelier de sensibilisation consommation alcool (printemps 2022) P   x x x     

Suivi individuel relié à la consommation versus dépendances diverses AS x x x x x  x x x 

Atelier sur les produits de vapotage.  P x x x x x  x x x 

 


