
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DATE À RETENIR : 
 

7 Février 2007 
C’EST PARTI !!! 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bonjour ! 
 
 C’est avec plaisir que la vie étudiante du Centre éducatif Saint-
Aubin, t’offre  cette journée d’activités du 7 février prochain. 
 
 C’est le temps de vivre une journée inoubliable, dynamique et 
intéressante. Tu trouveras dans ce document des activités qui 
répondront sûrement à tes besoins. 
 
 Tu dois t’y inscrire obligatoirementinscrire obligatoirementinscrire obligatoirementinscrire obligatoirement mardimardimardimardi le  le  le  le 30303030    janvier et mercredi janvier et mercredi janvier et mercredi janvier et mercredi 
le le le le 33331111    janvierjanvierjanvierjanvier,,,, entre 12entre 12entre 12entre 12    h 30 et 13h 30 et 13h 30 et 13h 30 et 13    h 10h 10h 10h 10    dans le hall.  Tu dois acquitter les 
frais d’inscription en même temps.  Utilise la feuille prévue à cette fin, 
accompagnée de la signature de tes parents. 
 

    La vie étudiante de Saint-Aubin 
 

 
 
 

 
    



PROGRAMMATIONPROGRAMMATIONPROGRAMMATIONPROGRAMMATION    
 
 

Ski alpin et planche àSki alpin et planche àSki alpin et planche àSki alpin et planche à neigeneigeneigeneige    
 
 

� Lieu :                                                                                 Le Massif 
� COÛT :  
 Transport   :     6 $ 
        Transport  + location d’équipement  :      20 $ 
 Transport  + location d’équipement i + 2 h de cours : 32 $ 
  
SKI ALPIN, PLANCHE À NEIGE ET MINISKIS 
SONT DISPONIBLES EN LOCATION, LE CASQUE 
PROTECTEUR EST INCLUS 
 
 Les frais de transport et les taxes sont inclus dans les prix. 
 Le billet de remontée est offert par Le Massif 
 
 
 
N.B. S’il est possible pour vous de vous rendre directement sur le site, vous pourrez déduire 6$ de votre coût 
d’inscription, vous devez quand même vous inscrire. 
 
� Cours obligatoire pour les débutants 
� Départ à 9 h 15  du Centre éducatif Saint-Aubin, retour à 16 h 00 
� Note : Tu apportes ta carte d’assurance-maladie, ton lunch ou ton argent de poche. 
� Voir avertissement pour le transport des bagages par autobus à l’endos du formulaire d’inscription. 
� L’élève qui fait la location d’équipement de ski ou de planche à neige doit compléter les informations nécessaires 
 sur le formulaire d’inscription et faire signer par ses parents ou tuteurs le formulaire de dégagement de 
 responsabilités.  Voir le formulaire au verso de la feuille d’inscription. Retourner le tout lors de l’inscription. 

    
    
    

Glissades, patinage et rafting sur neigeGlissades, patinage et rafting sur neigeGlissades, patinage et rafting sur neigeGlissades, patinage et rafting sur neige    
 

� Lieu :      Village Vacances Valcartier 
� Pour tous 
� Maximum : 135 personnes 
� Coût :     Passeport plus : 23 $  (comprend glissades, patinage et rafting sur neige) 
  Location de casiers : 4 $ + 2$ de dépôt, à payer sur place 
                 Karting sur glace : 5$ payable sur place  
 Départ à 8 h du Centre éducatif Saint-Aubin, retour à 18 h  
 
� Note : Tu apportes ta carte d’assurance-maladie, ton lunch, des vêtements très chauds et 

de rechange.  
 
 

    



    

RRRRaquetteaquetteaquetteaquette,,,, au Parc des Grands Jardins au Parc des Grands Jardins au Parc des Grands Jardins au Parc des Grands Jardins 

RAQUETTE 
Une randonnée d’une douzaine de km au Parc des Grands Jardins. Venez profiter de ces merveilleux points de vue et 
pourquoi-pas en profiter pour apporter votre appareil photo. Un prix sera offert pour l’élève qui nous présentera la 
meilleure photo. 

� Lieu :          Parc des Grands Jardins 
� Pour tous 
� Maximum : 13 personnes 
� Coût :    10.00$ 

 
Nous avons 20 paires de raquettes à ta disposition, tu n’as qu’à faire la réservation lors de la journée 
d’inscription.  
 

Note : Tu apportes ta carte d’assurance-maladie, ton lunch, des vêtements très chauds et tes raquettes. 
  

    

    
EscaladeEscaladeEscaladeEscalade, jorkyball, jorkyball, jorkyball, jorkyball, tr, tr, tr, traaaampoline et bain libre mpoline et bain libre mpoline et bain libre mpoline et bain libre au PEPSau PEPSau PEPSau PEPS    
    
Venez vivre  une journée d’activité au PEPS de l’Université Laval.  Quatre (4)  activités vous y attendent : les murs d’escalade, le 
trampoline, le jorkyball* ainsi que le bain libre en eau profonde.   
 

�   Lieu :   PEPS de l’Université Laval 
�   Coût :                          25.00$ 
�   Maximum :                  32 personnes 
� Départ :                     8 h 45  du Centre éducatif Saint-Aubin retour à 16 h 30 
 
 

*Dérivé du football, du billard et du squash, le jo rkyball est un sport inventé en 1987, qui se joue 
à deux contre deux dans un espace clos de dix mètre s sur cinq divisé en deux parties égales, 
l'objectif étant, pour chaque équipe, de mettre le ballon un maximum de fois dans le but 
adverse. 
 

    
Musée de la civilisation et cinéma BeauportMusée de la civilisation et cinéma BeauportMusée de la civilisation et cinéma BeauportMusée de la civilisation et cinéma Beauport    
En avant-midi, viens faire une visite au Musée de la civilisation de Québec où plusieurs expositions très intéressantes sont à 
l’affiche, dont : 

-Au Pérou avec Tintin,  
-L’Aventure Cinéma (V. O. québécoise)  
-Studio Cinéma 
-Artefacts fous braque  

En après-midi, il vous sera possible de visionner un film de votre choix au Cinéplex Beauport (la 
programmation vous sera présentée dans l’autobus) 

 
�   Lieu :   Musée de la civilisation et Cinéplex Beauport 
�   Coût :                          20.00$ 
�   Maximum :                  46 personnes 
� Départ :                     8 h 45  du Centre éducatif Saint-Aubin  et retour à 16 h 30 



    
Activités Activités Activités Activités offertes à l’écoleoffertes à l’écoleoffertes à l’écoleoffertes à l’école    

    
Note :  Les quilles, les films, le Ski de fond et le patinage libre sont offert en avant-midi et en 

 après-midi, tu dois donc t’inscrire à deux activités pour bien occuper ta journée. 

    
QuillesQuillesQuillesQuilles    
 

� Lieu : Salon de quilles de La Baie 
� Coût : 5,00 $ pour 2hr30, incluant location de souliers  
�  Heure                        De 9 h 30 à 12 h 00 ou de 13 h à 15 h 30 
� Transport :  5 minutes de marche 
                                        Rendez-vous dans le hall de l’école 15 minutes avant l’activité 
 
 

N.B. N’oublie pas ton lunch, il n’y aura pas de service de cafétéria à l’école. 

    
    

 

Cinéma Cinéma Cinéma Cinéma àààà L’Auditorium L’Auditorium L’Auditorium L’Auditorium    
    
Deux films vous seront présentés à l’auditorium, viens nous faire ta proposition. 

   
� Coût : Gratuit 
� Lieu :                        Auditorium 
� Film :                        A déterminer 
� Heure :                    Première représentation 9 h 30  
�                                 Deuxième représentation 13 h 00 

 
Note : Tu apportes, ton lunch 
 

Peinture sur toilePeinture sur toilePeinture sur toilePeinture sur toile    
 
Activité de peinture sur toile en compagnie de Mme Louise Thériault, nous vous fournissons le matériel gratuitement. 

 
� Lieu :                       Centre Éducatif Saint-Aubin 
� Pour tous 
� Maximum :               20 personnes 
� Coût :                      Gratuit   

 
Note : Tu apportes, ton lunch 

    
    
    



    
Tournoi de billardTournoi de billardTournoi de billardTournoi de billard    
 
Tournoi de billard sur notre nouvelle table entièrement rénovée ! Ce sera un tournoi de golf et il y aura des prix pour les gagnants 

� Lieu :           Centre Éducatif Saint-Aubin 
� Pour tous 
� Maximum :   16   personnes 
� Coût :           5$ 

 
 Note : Tu apportes, ton lunch 

    
Ski de fondSki de fondSki de fondSki de fond    
 
Viens prendre l’air et profiter de notre sentier de ski de fond tracé à l’arrière de l’école. Nous avons des équipements de ski de fond 
à ta disposition. 

 
� Lieu :         Centre Éducatif Saint-Aubin 
� Pour tous 
� Coût :        Gratuit   

 
Note : Tu apportes, ton lunch 

    
Patinage librePatinage librePatinage librePatinage libre    
 
La patinoire extérieure sera disponible pour du patin libre, et selon l’intérêt, pourquoi pas organiser une partie de hockey !… 

 
� Lieu :         Centre Éducatif Saint-Aubin 
� Pour tous 
� Coût :        Gratuit   

 
Note : Tu apportes, ton lunch 
 
 
 

CheerleadingCheerleadingCheerleadingCheerleading    
 
Cette activité s’adresse aux membres de l’équipe de Cheerleading seulement, il vous est possible de venir perfectionner les 
nouvelles techniques apprises lors des derniers entrainements.  
 

 
� Lieu :         Centre Éducatif Saint-Aubin 
 
� Coût :        5.00$   

 
� Minimum :  20 personnes 

 
� Heure :      9 h 15 à midi 

 
Note : Tu apportes, ton lunch 



 
Formulaire d’inscription 

Journée d’activités du 7 février 2007 
 

À remettre les 30 et 31 janvier 2007, entre 12 h 30 et 13 h 10, dans le hall 
 

 
NOM :   PRÉNOM :   
NIVEAU :      NO ÉTUDIANT :   
 

Payé  
ACTIVITÉS ���� 

Oui Non 
        Le Massif 

- Transport :   6,00$ � 
- Transport + location d’équipement 20,00$ � 
(ski ou planche) 
- Transport + location d’équipement +  
  2 heures de cours              32,00$ � 
-Sans transport                    - (6,00$) �                              

   

Raquette, Parc des Grands Jardins 
Coût :                                                   10,00$  � 
 

 
  

QUILLES :          Am 5,00$ � 
- Salon de Quilles de La Baie    PM 5,00$ � 

 
  

Musée de la Civilisation et Cinéplex 
Beauport 
- Coût 20,00$ � 
  

   

Village vacances Valcartier 
- Passeport plus  23,00$ � 

   

PEPS   
Coût 25,00$    � 

   

Film à l’auditorium  AM         � 

        Gratuit                                         PM           � 
   

Peinture sur toîle                                    �  
Gratuit     

   

Ski de fond   /   patin               AM         � 
         Gratuit PM   � 

   

Film Auditorium                    AM         � 
Gratuit                                                 PM             � 

   

Le montant à payer pour chacune des activités doit être remis lors de l’inscription. 
 
IMPORTANT : Une activité t’intéresse beaucoup, mais tu éprouves de la difficulté à absorber le montant demandé. Tu peux aller   
  rencontrer un intervenant ou une intervenante de l’école avec qui tu te sens bien … Discrètement et confidentiellement, il (elle) te dira  
  comment procéder. 

 
*** IL EST PRÉFÉRABLE DE PAYER PAR CHÈQUE AU NOM DE « CENTRE ÉDUCATIF SAINT-AUBIN ». 
 
 

                 Signature des parents ou tuteurs                      Date 



 
 
 

TRANSPORT D’ÉQUIPEMENT DANS  LES AUTOBUS SCOLAIRES 
 
 

Le transport de skis, de bâtons (hockey, balai, traîne sauvage, toboggan) ou tout autre équipement sportif et 
personnel encombrant pouvant comporter un danger, est strictement interdit dans l’autobus. 
 
 
 

LOCATION D’ÉQUIPEMENT 
 
 

Ski alpin � Planche à neige : Goofy � ou régulier � 

Miniskis       � 
 
Niveau d’habileté 

� Débutant (jamais fait ou seulement 1 à 2 fois) 
� Intermédiaire (5 à 10 fois) 
� Avancé (plus d’une année) 
 
Âge :   
Poids :   kg 
Grandeur :   cm 
Pointure de bottes d’hiver :    
 
 
 

DÉGAGEMENT DE RESPONSABILITÉS 
 

 
1. Je conviens d’utiliser tel quel l’équipement de ski ou de planche à neige.  Je m’engage à rendre 

l’équipement en bon état de propreté afin de m’éviter des frais supplémentaires. 
 
2. Je conviens de rembourser et de tenir indemne l’atelier de toute perte ou tout dommage autres que 

l’usure normale par suite de l’utilisation dudit équipement. 
 
3. Je comprends que l’équipement ne se déclenchera pas en tout temps et en toutes circonstances, et 

qu’il est impossible de prévoir toutes les situations dans lesquelles il se déclenchera. 
 
4. Je dégage les employés de toute responsabilité relativement aux dommages et blessures subis par 

moi-même. 
 
 
________________________________        ______________________________        ________________ 
                Signature de l’élève                                                  Signature d’un parent ou tuteur                                     Date 


