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Mardi 9 janvier    Mercredi 10 janvier 

Soupe poulet et nouilles   Soupe au chou 

Pizza burger    Steak haché sauce lyonaise 

Poisson pané maison   Croquettes de poulet 

Comptoir sous-marin NICO   Pommes de terre en purée 

Riz     Salade césar (repas)  

Salade de légumes et fromage (repas)    

 

Jeudi 11 janvier    Vendredi 12 janvier  

Crème de légumes    Soupe poulet et riz 

Pâté au poulet    Hamburger 

Poutine     Brochettes de jambon 

Pommes de terre frites   Comptoir sous-marin NICO 

Salade aux œufs (repas)   Pommes de terre grecques au four 

     Salade de poulet (repas) 

 

Lundi 15 janvier 

Crème de carottes 

Tortellinis napolitaines 

Fajitas au poulet 

Pommes de terre grecques au four 

Salade de légumes et fromage (repas) 

 

La petite pensée de la semaineLa petite pensée de la semaineLa petite pensée de la semaineLa petite pensée de la semaine    ::::    
    

««««Les bonnes actions accomplies dans la 
jeunesse sont les vivres de la vieillesse. » 

Reprise d’examens—Janvier 2007 

 

17 janvier 2007 : Sciences physiques 416 de 9h00 à 11h15  (local à confirmer) 

18 janvier 2007 : Histoire 414 de 9h00 à 11h15  (local à confirmer) 

 

Mme Myriam Fortin a déjà en main une liste des élèves qui devront reprendre ces deux (2) 

examens. Vous devez alors venir vérifier votre présence à cette liste le plus tôt possible.  
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Lundi 8 janvier 

 

 

Mardi 9 janvier 

Jour 7 

 

Mercredi 10 janvier 

Jour 8 

 

Jeudi 11 janvier 

Jour 9 

PISCINEPISCINEPISCINEPISCINE        

GYMNASEGYMNASEGYMNASEGYMNASE    
    

PALESTREPALESTREPALESTREPALESTRE        

SALLE DE SALLE DE SALLE DE SALLE DE 

CONDITIONNEMENTCONDITIONNEMENTCONDITIONNEMENTCONDITIONNEMENT    

    Ouverture :Ouverture :Ouverture :Ouverture :    

16h15 à 17h1516h15 à 17h1516h15 à 17h1516h15 à 17h15    

Ouverture :Ouverture :Ouverture :Ouverture :    

12h10 à 12h4512h10 à 12h4512h10 à 12h4512h10 à 12h45    

Ouverture :Ouverture :Ouverture :Ouverture :    

12h10 à 12h4512h10 à 12h4512h10 à 12h4512h10 à 12h45    

 

Vendredi 12 janvier 

Jour 1 

 

 

 

    

              Semaine du 8 au 12 janvier 2007 

 

JOURNÉE DE LA CRAVATE 

CCCC    ette journée fut un franc succès sur toute la ligne ! Bravo 

pour les participants autant les gars que les filles … Un g r a n d 

merci au comité organisateur : Pier-Olivier Gaudreault, Charles Duchesne, 

Guillaume Ducharme et Pierre-Olivier Audet. 

 

Un merci particulier à Mme Manon Bouchard. Votre gentil organisateur (G.O.) se 

prépare à organiser une autre activité qui sera plaire aux filles ... ??? 

 

 

Mario Nadeau 
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DESCRIPTION DU PROGRAMME 

Le programme d’échange d’élèves d’une durée de six (6) mois est un programme d’échange d’ordre linguistique entre des élèves francophones du Québec 
et des élèves anglophones. 

 

Au Québec, le programme destiné aux élèves francophones qui sont en 3e ou en 4e secondaire au moment de la sélection et qui fréquentent une école 
dont la langue d’enseignement est le français. L’élève du Québec dont le nom est retenu pour participer au programme sera jumelé avec un ou une élève 
anglophone d’une autre province. Le programme d’échange d’élèves d’une durée de six (6) mois se déroule sur deux (2) périodes distinctes durant l’année 
scolaire : 

 

� de septembre à décembre : dans la province d’accueil, l’élève du Québec suit des cours dans la classe  correspondant à la sienne dans une 
 école anglophone ou francophone et vit dans la famille de l’élève où le jumelage a été fait; 

� de février à mai : l’élève de l’autre province séjourne dans la famille de l’élève du Québec et les deux (2) fréquentent ensemble la même école. 

OBJECTIFS DU PROGRAMME 

Favoriser les échanges culturels.  

 

POUR LE PROGRAMME FRANCOPHONE-ANGLOPHONE, LANGUE SECONDE 

Améliorer la connaissance de l’anglais, langue seconde. 

 

PROVINCES D’ACCUEIL 

En 2007—2008 l’Alberta, la Colombie-Britannique, l’Île-du-Prince Édouard, le Manitoba, le Nouveau-Brunswick et la Saskatchewan participent au programme d’échange 
d’élèves d’une durée de six (6) mois. L’élève, l’école, la commission scolaire ne peuvent choisir la province d’accueil. Cette décision relève du ministère du l’éducation du 
loisir et du sport (MELS). Le nombre de place est limité dans chaque province. 

CRITÈRES DE SÉLECTION DES ÉLÈVES 

� intérêt manifesté par l’élève et sa famille quant à l’atteinte des objectifs du programe; 

� capacité pour la famille de recevoir convenablement pendant trois (3) mois l’élève de l’autre  province; 

� usage soigné de la langue française; 

� connaissance usuelle de l’anglais; 

� très grande facilité d’adaptation et d’intégration; 

� ouverture envers les autres et leur culture; 

� maturité et sens des responsabilités;  

� sens de l’humour; 

� comportment nettement au-dessus de la moyenn en ce qui concerne les paroles et les manières; 

� dossier scolaire supérieur à la moyenne; 

� excellente santé mentale et physique. 

 

LES FORMULAIRES D’INSCRIPTON AINSI QUE TOUS LES RENSEIGNEMENTS SUR CE PROGRAMME SONT DISPONIBLES SUR LE SITE INTERNET DU MINISTÈRE DE 
L’ÉDUCATION DU LOISIR ET DU SPORT À L’ADRESSE SUIVANTE : 

 

HTTP://WWW.MELS.GOUV.QC.CA/DAIC/ECHANGES.HTM 

 

La date limite pour soumettre votre candidature est le VENDREDI 19 JANVIER 2067 auprès de Madame Chantale Dufour au secrétariat. 

 

BONNE CHANCE À TOUS LES PARTICIPANTS ! 
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UN BRIN DE SAGESSE DE KYARAUN BRIN DE SAGESSE DE KYARAUN BRIN DE SAGESSE DE KYARAUN BRIN DE SAGESSE DE KYARA    

    

L’homme et l’enfantL’homme et l’enfantL’homme et l’enfantL’homme et l’enfant    

Un homme tomba dans un trou et se fit très mal. 

 

Un Cartésien se pencha et lui dit :  Vous n’êtes pas rationnel, 

vous auriez dû voir ce trou. 

 

Un Spiritualiste le vit et dit : 

Vous avez dû commettre quelques péchés. 

 

Un Scientifique calcula la profondeur du trou. 

 

Un Journaliste l’interviewa sur ses douleurs. 

 

Un Yogi lui dit :  Ce trou est seulement dans ta tête, 

comme ta douleur. 

 

Un Médecin lui lança deux comprimés d’aspirine. 

 

Une infirmière s’assit sur le bord et pleura avec lui. 

 

Un thérapeute l’incita à trouver les raisons 

pour lesquelles ses parents le préparèrent à tomber dans le trou. 

 

Une Pratiquante de la pensée positive l’exhorta : 

Quand on veut, on peut ! 

 

Un Optimiste lui dit :  vous auriez pu vous casser une jambe. 

 

Un Pessismiste ajouta :  Et ça risque d’empirer. 

 

Puis un enfant passa, et lui tendit la main… 

 

 

Pourquoi pas aujourd’hui tendre la main à quelqu’un qui en a besoin…   DONNEZ AU SUIVANT…  PeutPourquoi pas aujourd’hui tendre la main à quelqu’un qui en a besoin…   DONNEZ AU SUIVANT…  PeutPourquoi pas aujourd’hui tendre la main à quelqu’un qui en a besoin…   DONNEZ AU SUIVANT…  PeutPourquoi pas aujourd’hui tendre la main à quelqu’un qui en a besoin…   DONNEZ AU SUIVANT…  Peut----être que demain quelqu’un vous être que demain quelqu’un vous être que demain quelqu’un vous être que demain quelqu’un vous 
tendra la main…..tendra la main…..tendra la main…..tendra la main…..    

    

Bonne Année 2007Bonne Année 2007Bonne Année 2007Bonne Année 2007    ! À bientôt! À bientôt! À bientôt! À bientôt    !!!!    
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BBBBONNEONNEONNEONNE    ANNÉEANNÉEANNÉEANNÉE    ÀÀÀÀ    TOUTESTOUTESTOUTESTOUTES    ETETETET    ÀÀÀÀ    TOUSTOUSTOUSTOUS!!!!    
  

EEEE    t oui, deux semaines c’est vite passé et il est déjà temps de reprendre le collier pour une autre partie de l’année scolaire. Vos 
activités parascolaires également reprennent et il y a plusieurs événements à surveiller : 

 

Au niveau de nos équipes interéquipes interéquipes interéquipes inter, notons que lors des deux prochaines fin de semaine nous serons hôte de tournois de 
volleyball volleyball volleyball volleyball (14 et 21 janvier). Venez donc encourager nos équipes qui travaillent très fort depuis le début de l’année pour bien 
représenter Baie-St-Paul à travers la grande région de Québec. Notons que lors de ces tournois nos joueuses porteront pour 
la première fois leurs nouveaux uniformes. Bonne chance aussi à toutes nos autres équipes (volleyballvolleyballvolleyballvolleyball, soccersoccersoccersoccer et natationnatationnatationnatation) 
qui seront en compétition dans les prochaines semaines, en route vers les championnats régionaux et provinciaux. 

 

 La deuxième session de cheerleadingcheerleadingcheerleadingcheerleading reprendra la semaine prochaine, toujours les mardis et jeudi de 16hr15 à 
17hr15 à la cafétéria si vous désirez vous joindre au groupe, vous devez vous présenter avec votre équipement (t-shirt, short 
et espadrilles) au premier entraînement. Notons qu’il y aura une formation spéciale le samedi 20 janvier en compagnie des 
formateurs FORMACHEER, au menu : Réchauffements, Musculation, Flexibilité, Stunts de base, Thigh Stand Double Bases, 
DB Extension (full), Torche (liberty en DB), Liberty et bien du plaisir!!! L’inscription pour la session d’hivers est de 50$ (incluant 
la formation avec Formacheer). 

 

SocioSocioSocioSocio----culturelculturelculturelculturel    

    
Secondaire en spectacle est en plein recrutement, déjà huit numéros sont en préparation, mais il nous reste de la place pour 
toi!!! Les premières auditions auront lieu mardi le 16 janvier sur l’heure du midi (auditorium), viens nous rencontrer!) Prenez 
note que le spectacle aura lieu fin mars. 

 

Les mercredis midiLes mercredis midiLes mercredis midiLes mercredis midi!!!!    
 

Du nouveau : Un mercredi sur deux se tiendra une activité spéciale dans le hall (concours, spectacle, jeux, etc.) Vous pouvez 
faire part de vos suggestions à votre représentant du conseil des élèves ou en venant me rencontrer. Surveillez le potin et 
l’affichage dans l’école pour connaître l’activité à venir. A ce sujet, y a-t-il des musiciens qui seraient intéressé à organiser un 
jam de blues? 

 

Alors soyez à l’affut et surveiller le potin pour être informé de vos activités parascolaires et de la journée d’activités 
hivernale… 

 

 

Manuel Dubois, technicien en loisirs 

 


