Centre éducatif i—uin
Volume 26, numéro 11
1 e 30 octobre 2006

Mardi 31 octobre

Soupe poulet et nouilles
Brochettes de jambon et saucisses
Poutine

Pommes de terre frites et riz
Salade de jambon (repas)
Croustade aux fraises
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Jeudi 2 novembre
Créme de légumes %
Pizza-ghetti

Boeuf aux légumes

Pommes de terre brunes

Salade aux ceufs (repas)

Jell-O aux fruits

Lundi 6 novembre
Soupe beeuf et nouilles
Pita italien

Filet de sole pané

Riz

Salade de poulet (repas)
Mousse aux fraises

Mercredi 1°" novembre

Soupe au chou

Smoked meat

Croquettes de poulet au four
Riz

Salade du chef (repas)
Tarde aux pommes

Vendredi 3 novembre

Soupe beeuf et nouilles

Filet de poisson citron & herbes
Paté chinois

Comptoir sous-marin NICO
Pommes de terre en purée
Salade de poulet (repas)
Pouding au pain

Cours de guitare ...

Des cours de guitare sont offerts a tous les
¢leves de notre école pour débutants,
intermédiaires et avancés.

Voici les coordonnées :
Disponibilité :
Lundi au vendredi en début de soirée
Tarif :
208$/session d’une heure

Technique enseignée :

A 1a demande de I’éléve

Informations :

Jean Philippe Pilote : 435-6939
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Divertissement

ATTENTION!

DANSEURS ET DANSEUSES
COUNTRY

Il y aura une pratique demain midi
a 12h30 a lauditorium.

Soyez-y 1

Manon Bouchard
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ACVItES AU BlOC "C"  soncee 50tttz

Lundi 30 octobre | Mardi 31 octobre | Mercredi 1° novembre | Jeudi 2 novembre | Vendredi 3 novembre
Jour 6 Jour 7 Jour 8 Jour 9 Jour 1
PISCINE Récupération Récupération
1re secondaire 1re secondaire
GYMNASE Badminton Basket-ball Volley-ball
2¢ secondaire 3esecondaire Benjamin filles
PALESTRE Badminton Basket-ball
2¢ secondaire 3esecondaire
SALLE DE
CONDITIONNEMENT

Championnat scolaire provincial de cross-country

Samedi dernier, dans la région du Richelieu, a I'’école secondaire Jean-
Bertrand de Farnham, s’est tenu le championnat scolaire provincial de cross-
country.

Dans la catégorie benjamine, Erik Breton et Olivier Harvey
représentaient notre Commission scolaire. Nos deux représentants ont
terminé respectivement 49e et 77e sur une centaine de participants.

Bravo pour votre performance!
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André-Marie Tremblay
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Volley-ball—Le Météore

|y a quelques heures, chacun d’entre nous en perdait une ... Pour le Météore,
c'est le set crucial contre Veilleux qui I'a repoussé en deuxiéme place de son premier tournoi de ligue. Une
équipe transformée, flanquée de 4 nouveaux joueurs a redoublé d’efforts et démontré beaucoup d’adresse
devant ses partisans. Trois petits points seulement départageront les deux premiéres positions. C’est avec
une fiche de 9 victoire et une défaite que le Météore terminera sa journée.

Fait a souligner, une étonnante performance des recrues dans un tout premier tournoi a vie en
volley-ball. Vous avez parfaitement répondu a I'appel. Si s'agit de Josué G.-B., Jonathan et Kent Audet. Ces
joueurs ne peuvent qu'apporter du renfort tout au long de la prochaine saison. Bienvenu dans la compétition !

Roger Tremblay
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
ler novembre 2 novembre 3 novembre
P.0.2 Les Championnes Manuel Poupart

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
6 novembre 7 novembre 8 novembre 9 novembre
Bouge la téte Le midi du rock Les Rock’'n Rolls Rock général
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