
Volume 26, numéro 9 

Le 16 octobre 2006 

  

 

 

 

 

Mardi 17 octobre   Mercredi 18 octobre 

Soupe poulet et nouilles  Soupe au chou 

Pita jambon fromage  Bifteck haché sauce lyonnaise 

Poisson pané maison  Croquettes de poulet 

Comptoir sous-marin NICO  Pommes de terre en purée 

Riz    Salade césar (repas) 

Salade de légumes et fromage (repas) Muffins aux framboises 

Tarte au caramel 

 

 

Jeudi 19  octobre   Vendredi 20 octobre 

Crème de légumes   Soupe poulet et riz 

Pâté au poulet   Hamburgers 

Poutine    Brochettes de jambon 

Pommes de terre frites  Comptoir sous-marin NICO 

Salade aux œufs (repas)  Pommes de terre greccques au four 

Jell-O aux fruits   Salade de poulet (repas) 

    Renversé aux pommes 

Lundi 23 octobre 

Crème de carottes 

Tortellini napolitaines 

Fajitas au poulet 

Pommes de terre grecques au four 

Salade de légumes et fromage (repas) 

Tarte aux fruits 

Cours de guitare … 

Des cours de guitare sont offerts à tous les 
élèves de notre école pour débutants, 

intermédiaires et avancés.   

Voici les coordonnées : 

Disponibilité  : 

Lundi au vendredi en début de soirée 

Tarif : 

20$/session d’une heure 

Technique enseignée : 

À la demande de l’élève 

 

Informations : 

Jean Philippe Pilote : 435-6939 

RADIO-ÉTUDIANTE 

Il y aura une réunion pour tous ceux qui se sont 
inscrits à la radio étudiante LUNDI le 16 octobre 
à l’auditorium à compter de 12h45. Cette réunion 
est obligatoire. 

 

Manuel Dubois, technicien en loisirs 

Soccer extérieur—Garçons cadet 

une excellente performance ! 

 

Dimanche à Rochebelle, avait lieu le 
régional pour le soccer extérieur. 

Les garçons de notre école se sont mérités 
la médaille de BRONZE … Ceci met dont 
fin à la saison.  

Félicitations et rendez-vous l’an prochain ! 

 

Benoit Bradet, entraîneur 
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Lundi 16 octobre 

Jour 5 

 

Mardi 17 octobre 

Jour 6 

 

Mercredi 18 octobre 

Jour 7 

 

Jeudi 19 octobre 

Jour 8 

PISCINEPISCINEPISCINEPISCINE     Récupération 

1re secondaire 

  

GYMNASEGYMNASEGYMNASEGYMNASE    
    

PALESTREPALESTREPALESTREPALESTRE        

SALLE DE SALLE DE SALLE DE SALLE DE 

CONDITIONNEMENTCONDITIONNEMENTCONDITIONNEMENTCONDITIONNEMENT    

    

 

Vendredi 20 octobre 

Jour 9 

Récupération 

1re secondaire 

 

 

 

Semaine du 16 octobre au 20 octobre 2006 

Équipe technique 

UUUU    ne nouvelle activité pour passionné … Si la technique t’intéresse (son, éclairage, vidéo), viens te 
joindre à l’équipe technique. Tu auras alors la chance d’apprendre les bases du métier et de 

mettre tes nouvelles connaissances en pratique lors de différents événements au Centre éducatif Saint-Aubin. 

 

Pour plus d’information et inscription, tu peux t’adresser à monsieur Gaston Lajoie ou encore monsieur 
Manuel Dubois. 

 

Au plaisir de t’y rencontrer ! 

Conseil des élèves 

 

La prochaine réunion du conseil des élèves aura lieu 

le mardi 17 octobre prochain. Nous poursuivrons 

alors l’organisation de la fête de l’Halloween ! 

 

Soyez au rendez-vous ! 

 

Manuel Dubois, technicien en loisirs 

Photo des finissants 

 

 

Il y aura une première rencontre pour le comité 

de la photo des finissants, jeudi le 19 octobre au 

bureau de Manuel Dubois à 12h30 … 

 

Je vous y attends ... 



Volume 26, numéro 9 / Le 16 octobre 2006 / Page 3 

 

Rendez-vous des collectionneurs 

 

 

 Tu t’intéresse à un sujet particulier et tu 
collectionnes des objets en lien avec cette passion ? 
Nous pourrions nous retrouver un midi par cycle pour 
discuter, montrer ce que l’on a, voir et échanger des 
pièces entre nous, le cas échéant. (ex: cartes de hockey, 
petites cuillères, bandes dessinées, peu importe …) 

 

 Monsieur Rosaire Tremblay t’attends au local 
E-68 de 12h30 à 13h10. Les jours sont à déterminer …  

 

 

Manuel Dubois, 

technicien en loisirs 

 

SOCCER INTÉRIEUR GARÇONS—
CADET 

 
 Nous sommes rendus à débuter le soccer 
intérieur. Tous les élèves intéressés à faire partie 
de notre équipe, sont invités à venir me 
rencontrer mardi le 17 octobre prochain à 12h45 
au local E-61A. 

 

Au plaisir de se rencontrer ! 

 

Benoit Bradet, entraîneur 

 

ACTIVITÉ RELAXATION 

 

L’activité débutera MERCREDI LE 18 
OCTOBRE au local G-62 (dojo) à 12h30. 
Cette première rencontre est très 
importante, je t’attends … Fais-toi ce 
cadeau ! 

Au plaisir de te rencontrer ! 

 

Linda Larouche 

Reprises d’évaluation en éducation physique sec.2 

 

Il y aura des reprises d’évaluation pour les tests de conditionnement physique suivants mardi le 17 octobre à 12 h 10 au gymnase. 

Redressement assis (sit up) 

Extension des bras (push up) 

Test de la capacité aérobique (Bip) 

N’oubliez pas que  le costume obligatoire !  

Soyez présents 

André-Marie Tremblay 

 

Des nouvelles du football ! 

  

 Samedi après-midi s’est tenue la quatrième 
partie locale du Météore football. Une belle température, 
une foule partisane,  bref tout y était ! Pour notre dernière 
partie locale, nous recevions la visite de l’équipe des 
Faucons de St-François.  

 Nous avons eu un très bon match, avec un 
superbe touché de Samuel Gauvin, ce qui a placé notre 
équipe en confiance … Malgré une défaite (36—6), nous 
sommes très fiers de nos garçons.  

 De la détermination, de la persévérance, de 
l’esprit d’équipe, le menu est complet pour gagner le 
cœur de tous vos partisans ! Ne lâchez-pas !!!! 

 La prochaine partie se disputera à l’extérieur 
plus précisément samedi le 21 octobre à 13h30 alors que 
le Météore ira rencontrer l’équipe de St-Marc. Un rendez-
vous à ne pas manquer ! 

 

Manuel Dubois,  

technicien en loisirs 
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LES NOUVEAUTÉS À LA BIBLIOTHÈQUE … 

 

La porte de l’enfer, par Daniel Mativat 

Zouck, par Bottero 

Un soleil pour Alexandre, par Michel Lavoie, Ados—adultes 

Toi, ma douce introuvable, par Sandra Scoppettone, policier 

L’Alibi impossible, par Sandra Brown 

Le Lion, La Sorcière Blanche et l’Armoire Magique, Le monde de Narnia, par C.S. Lewis, Folio 

Junior 

Belle comme un naufrage, par Romain Saint-Cyr, roman 

Les demoiselles aux allumettes, par Marie-Paule Villeneuve, roman 

La petite fille à la Kalachnikov, par China Keitetsi (Ma vie d’enfant soldat) 

Lovelie D’Haïti, tome I, par Sylvain Meunier, roman 

La colère du lac 1990—1928, tome I, par Anne Tremblay 

Les Beatles, par Jacques Colin 

Le Petit Spirou, tome 3, Mais ! Qu’est-ce que tu fabriques ?, par Janry Dupuis 

Le Petit Spirou, tome 4, C’est pour ton bien ! par Jacques Dupuis 

 

 

 

 

 Je tiens à féliciter tous les coureurs et coureuses qui ont participé au championnat régional de 

cross-country qui s’est tenu samedi dernier à Saint-Georges de Beauce.  

 La Commission scolaire de Charlevoix et particulièrement notre école était représentée par une 

délégation la plus compétitive des dernières années. Vous êtes assurément tous des gagnants! Bien 

entendu, je souligne fièrement la performance d’Érik Breton  qui s’est classé sixième sur 70 partants. 

Son exploit lui permettra de représenter la région de Québec lors de la finale provinciale samedi le 28 

octobre. Évidemment, nous lui souhaitons de réaliser une performance  dont il sera fier. De plus, je 

remercie sincèrement mes collaborateurs et tous les jeunes qui ont contribué à faire de cet événement un 

succès qui rayonne sur notre école. Voici les résultats des participants du Centre éducatif Saint-

Aubin  

 

             André-Marie Tremblay  


