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Mardi 5 décembre

Soupe poulet et nouilles
Brochettes de jambon et saucisses
Poutine

Pommes de terre frites et riz
Salade de jambon (repas)

Jeudi 7 décembre
Creme de légumes
Pizzaghetti

Boeuf aux légumes
Patates brunes

Salade aux ceufs (repas)

Lundi 11 décembre
Soupe beeuf et nouilles
Pita italien

Filet de sole pané

Riz

Salade de poulet (repas)

Menu /Buffet Nico

Mercredi 6 décembre

Soupe au chou

Smoked meat

Croquettes de poulet au four
Riz

Salade du chef (repas)

Vendredi 8 décembre

Soupe beeuf et nouilles

Filet de poisson citron et herbes
Paté chinois

Comptoir sous-marin NICO
Pommes de terre en purée
Salade de poulet (repas)

HOCKEY COSOM—FILLES

Veuillez prendre note des dates
pour le hockey cosom :

Vendredi 8 décembre, jour 5
au gymnase.

Lundi 11 décembre, jour 6
a la palestre.

Vendredi 22 décembre, jour 6
au gymnase.

Valérie Morrier
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Pierre-Antoine

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Michaél Michaél
Marie-Soleil Marie-Soleil

Pierre-Antoine
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Activités au Bloc "C"

Semaine du 4 au 8 décembre 2006
O ‘. Lundi 4 décembre Mardi 5 décembre Mercredi 6 décembre Jeudi 7 décembre Vendredi 8 décembre
Jour 1 Jour 2 Jour 3 Jour 4 Jour 5
PISCINE Rencontre Défi
Water-polo (544)
GYMNASE Tournoi badminton Tournoi badminton Basket-ball Basket-ball
2e secondaire 2e secondaire Inter-classes 3e sec. Inter-classes 3e sec.
2-vs-4 1-vs-4
PALESTRE Hockey cosom (filles)
Valérie Morrier
SALLE DE Ouverture : Ouverture : Ouverture : Ouverture :
CONDITIONNEMENT 12h10 a 12h50 16h15 a 17h15 12h10 a 12h45 12h10 a 12h45

Tournée Party sans Déraper 2006-11-30

“Attends pas d’avoir I'air flou”

Du 6 novembre au 8 décembre, se tiendra la campagne de sensibilisation « Attends pas d’avoir I'air flou », la
17° tournée Party sans déraper de I'Opération Nez rouge qui rejoindra des milliers de jeunes de partout au Québec qui
fréquentent les écoles secondaires, cégeps et universités qui accueilleront la tournée.

Organisée conjointement par I'Opération Nez rouge et Educ’alcool, Cette tournée dans votre établissement

vise a sensibiliser les jeunes de 16 a 24 ans a la consommation abusive d’alcool et a ses conséquences. La ressource
mobile jeunesse accompagnez d’un agent de la sreté du Québec S’unissent pour informer les étudiants sur la conduite
avec les facultés affaiblies et les inciter a adopter un comportement responsable, méme en situation de party.

De plus, un kiosque d’information se tiendra :
mardi le 5 décembre dans le hall :
jeux, tirage d’article promotionnel et information son au rendez-vous.

Que se soit dans un Party entre amis ou en famille, le message reste le méme : Si vous avez abusé
appelez Nez rouge : 240 -4011. La Tournée Party sans déraper vise aussi a rappeler aux étudiants que de
téléphoner a un parent, un ami, un taxi ou a ’Opération Nez rouge pour rentrer a la maison lorsqu’on a pris un
verre, s’avere une fagon sécuritaire de bien terminer la soirée.

Valérie Boulet

Ressource mobile jeunesse de forum jeunesse
responsable de la tournée party sans déraper

Ie.s' fotz’:n.s'
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BIBLIOTHEQUE - CENTRE EDUCATIF ST-AUBIN

Nouveautes

Shutter Island, par Dennis Lehane

DARK.SUN, L’orage céruléen , par Troy Denning

Reine de Mémoire, Le Dragon fou, tome 3, par Elisabeth Vonarburg

Emma des rues, par Marie Gagnon, roman

Des cendres et du feu, par Georges Lafontaine, roman tome 2

La tentation des ténébres, par Andrew Lyons, spécial suspense

Zouck, par Pierre Bottero

Crime par ascendant, par Ruth Rendell

Totale Eclipse, par Liz Rigbey, suspense

L’Encyclo des ados, 5000 infos (espace, sciences, corps humain, géographie,histoire, technologies, hommes en

société, religion, arts, flore etc

BONNE LECTURE!
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Message du député fédéral
de Montmorency
Charlevoix — Haute-Cote-Nord

C'est avec beaucoup de plaisir et d’honneur que je me joins a vous pour encourager les membres du
club scolaire de natation « Les Tacons » en ce début de saison.

Cette activité permettra a de jeunes sportifs de vivre une expérience inoubliable et enrichissante lors
des nombreuses compétitions partout au Québec.

Jaimerais également saluer et féliciter les nageuses et nageurs qui s'entraineront avec vigueur, chaque semaine, afin de participer
aux compétitions interscolaires et qui sait, peut étre se qualifier pour le prochain championnat provincial.

Bonne chance a chacune et chacun de vous!
; —; / Z': N 7
Michel Guimond, député

Whip en chef du Bloc Québécois

79, rue Saint-Jean-Baptiste
Baie-Saint-Paul (Québec) G3Z 1M5




