
 
 
 
Mardi, 6 décembre   Mercredi, 7 décembre 
Soupe poulet et nouilles  Crème de chou fleur 
Poutine    Poulet popcorn 
Cuisses de poulet   Pâté mexicain 
Pommes de terre en purée et  frites Pommes de terre rissolées et riz 
Salade de jambon (repas)  Salade du chef (repas) 
Croustade aux fraises   Tarte au sucre 
 
Jeudi, 8 décembre   Vendredi, 9 décembre 
Soupe au chou   Soupe bœuf et riz 
Pizza    Lasagne 
Fricadelles de poisson   Fajitas au poulet 
Pommes de terre frites  Salade de poulet (repas) 
Salade aux œufs (repas)  Pouding au pain 
Gâteau chocolat-vanille  Comptoir sous-marin NICO 
 
Lundi, 12 décembre 

Soupe bœuf et nouilles 
Burgers de poulet 
Assiette chinoise 
Salade de poulet (repas) 

 
CONSEIL DES ÉLÈVES 

 
Il y aura une réunion du conseil des élèves, 
mardi le 6 décembre à 12h25 au local habituel.  
 
 

Soyez-y ! 
 

Manuel Dubois, 
Technicien en loisirs 

Secondaire en spectacle 

 

Un rappel important pour les auditions : elles 

auront lieu mardi et mercredi midi à l’auditorium.  

 

Manuel Dubois, techn. en loisirs 

 
Groupe sur la santé alimentaire 

 

Mardi, le 6 décembre il y aura une rencontre du Groupe 

sur la santé alimentaire au local de la salle de jeux, en 

compagnie de Mmes Manon Asselin et Hélène Black. 

 

 

Joignez-vous à nous ! 

 
COMITÉ « X » 

 
N’oubliez pas les rencontres du comité « X » à 
chaque mercredi midi au local de la salle de jeux ! 
 
 
 

Manon Asselin, 
Forum Jeunesse 

 
Tournée Party sans déraper 

 
Mme Manon Asselin, responsable de la tournée « Party sans déraper » 
d’Opération Nez Rouge vous rappelle d’être prudents(es) au volant 
et ce, particulièrement avec le temps des Fêtes qui arrive à grands 
pas. Alcool et volant ne font pas bon ménage !!! 
 
Si vous avez consommé, appelez un ami, un parent, un taxi ou 
OPÉRATION NEZ ROUGE : 240-4011 ! 
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Activités au Bloc «Activités au Bloc «  CC  »»  

Semaine du 5 au 9 décembre 2005Semaine du 5 au 9 décembre 2005  
  

Lundi 5 décembre 

Jour  2 

Mardi, 6 décembre 

Jour 3 

Mercredi, 7 décembre 

Jour 4 

Jeudi,  8 décembre 

Jour 5 

Vendredi, 9 décembre 

Jour 6 

 

 

PISCINE 

 

Récupération Bain libre  Récupération 

 

GYMNASE 
 

Basket-ball 
Inter-classes 

Basket-ball 
Inter-classes 

Badminton 
Tournoi 

 

PALESTRE 
 

 
1 

Volley-ball 
Inter-classes 

Volley-ball 
Inter-classes 

 

Badminton 
Tournoi 

 

Hockey Cosom et 
Soccer—Sec. 1 

 

SALLE 

D’ENTRAÎNEMENT 
Groupe 1 Groupe 2  Groupe 1 Groupe 2 

 
 
 
 
1er à mourir / James Patterson 
 
Martin Deschamps, : portrait d’un rocker / Maryse Pagé 
 
Frères et rivaux / Jeffrey Archer 
 
Le tueur de tornades / Alice Blanchard 
 
Graal 1, Le chevalier sans nom / Christian DeMontella 
 
Week-end sauvage / Hubert Corbin 
 
Maudit Tennessee / Catherine Coulter 
 
Les voix du Québec / Bertrand Tessier 
 
Le clan des Otori 2, Les neiges de l’exil / Lian Hearn 
 
Mon grand : Témoignage / Micheline Duff 
 
Léonis 2, La table aux douze joyaux / Mario Francis 
 
Bouillon de poulet pour l’âme des professeurs : Des histoires pour réchauffer le moral des femmes 
et des hommes qui enseignent ... 
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*123cours.com http://www.123cours.com - Cours et exercices gratuits de français en vidéo pour les classes et 
les élèves du secondaire. 
 
*Amélioration du français http://www.ccdmd.qc.ca/fr/ - Ce site fournit des exercices sur la ponctuation, les 
accords, la syntaxe et la cohérence textuelle. 
 
*Cyberprof http://francite.net/education/cyberprof/ - Classe virtuelle de français dont l’objectif est de tester vos 
connaissances grammaticales, orthographiques et culturelles par différents tests. 
 
*Didieraccord.com http://www.didieraccord.com - Exercices autocorrectifs d'apprentissage du français, 
ressources et jeux interactifs pédagogiques pour les enseignants de français. 
 
*Educaserve http://www.educaserve.com - Cours de français gratuit pour tous les niveaux avec 204 leçons et 
1020 exercices corrigés. Aide gratuite et rapide des professeurs bénévoles par courrier électronique. 
 
*Jeu de l'oie http://jeudeloie.free.fr - Apprendre et pratiquer le français en jouant au jeu de l'oie. 
 
*Jeux de français http://www.jeuxdemots.providence.learningtogether.net - Ce site vous propose de 
nombreux exercices de vocabulaire et d’orthographe en français à travers des activités ludiques : vocabulaire 
illustré, jeux du pendu, mots-cachés, anagrammes, ... 
 
*Motamo http://pages.infinit.net/jora/ - Vous trouverez sur ce site des énigmes de français composés de jeux de 
mots et de lettres classées par degré de difficulté. 
 
*Toujours des mots http://www.toujoursdesmots.com - Jeu éducatif destiné à améliorer la compréhension 
orale et à perfectionner l'orthographe de la langue française au moyen d'extraits de chansons. 
 
 

Yves Duchesne 


