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Mardi, 4 avril   Mercredi, 5 avril    
Soupe à l’oignon et carottes Soupe fermière 
Rotinis    Smoked meat 
Brochettes de saucisses italiennes Pâté chinois 
Comptoir sous-marin NICO Salade aux œufs (repas) 
Riz    Carrés aux cerises 
Salade au jambon (repas)     
Renversé au chocolat 
 
Jeudi, 6 avril   Vendredi, 7 avril   
Soupe poulet et riz  Crème de brocoli 
Poutine    Hot dog 
Pâté au poulet   Tournedos de poulet 
Pommes de terre frites  Comptoir sous-marin NICO 
Salade césar au poulet (repas) Pommes de terre rissolées et riz 
Gâteau sucre à la crème  Salade de goberge (repas) 
    Tarte au citron 
 
Lundi, 10 avril 
Crème de tomates 
Pita au poulet 
Saucisses à la Suisse 
Comptoir sous-marin NICO 
Pommes de terre en purée 
Salade de thon (repas) 
Mousse au chocolat 

 
 
 
 
 Veuillez prendre note que la semaine du 3 au 7 avril 2006, la bibliothèque sera fermée le midi. Nous 
accueillerons Mme Michèle Marineau dans notre école, mercredi et jeudi. Cette auteure viendra rencontrer les 
élèves de 3e secondaire mais il vous sera possible de venir discuter avec elle lors des pauses. 
 
 Vous pouvez maintenant accéder à la collection complète de la bibliothèque en utilisant internet à 
l’adresse suivante : www.saintaubin.net 
 

Sylvie Nault, 
Technicienne en documentation 

 
VENTE DE L’ALBUM DES FINISSANTS 

 
 Jeudi le 6 avril prochain, il y aura 
une dernière pré-vente de votre album au 
local E-18.  
 
 Il est important d’apporter votre 
dépôt de 15.00$. Dépêchez-vous de la 
réserver puisque nous procéderons à la 
commande officielle au début de la 
semaine. 
 
 Si vous ne l’avez pas réservé à 
cette journée, il sera malheureusement 
trop tard ! 
 
 

Michel Létourneau 
Comité de l’album 2005—2006 
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Activités au Bloc «Activités au Bloc «  CC  »»  
Semaine du 3 au 7 avril 2006Semaine du 3 au 7 avril 2006  

  

 
 

 

Lundi 3 avril 

Jour 5 

 

 

 

Mardi, 4 avril 

Jour 6 

 

Mercredi, 5 avril 

Jour 7 

Jeudi,  6 avril 

Jour 8 

 

 

Vendredi, 7 avril 

Jour 9 

 

 

 

PISCINE 

 

 Bain libre  Récupération 

 

GYMNASE 

 

Basket-ball 
Rencontre défi - 
Sec. 3 –vs Sec. 4 

 
Badminton 
Sec. 5 

 

PALESTRE 

 

   

SALLE 

D’ENTRAÎNEMENT 
 Groupe 1 Groupe 2 

Récupération 

Hockey Cosom et 
Soccer—Sec. 1 

 

 

Groupe 1 

 

 

Groupe 2 

 
 
 
 
 
 
*Audacity http://audacity.sourceforge.net - Logiciel libre de traitement sonore gratuit qui permet d'enregistrer, de 
jouer, d'importer et d'exporter des données en plusieurs formats dont WAV, AIFF et MP3. 
 
*BlockCAD http://web.telia.com/~u16122508/proglego.htm - Gratuiciel pour construire des modèles 3D avec des 
briques Lego. 
 
*Cliposcope Ultrabug http://www.onfjeunesse.ca/ultrabug/web_fr/ - Site interactif d'éducation aux médias 
permettant de faire du cinéma d'animation et réaliser des productions animées en ligne à la manière des cinéastes. 
 
*Objets parlants http://www.objetsparlants.ca - Ressources multimédias interactives patrimoniales sur les traditions 
musicales et orales du Canada francophone.  
 
*Photofiltre http://www.photofiltre.com - Gratuiciel de retouche d’images permettant d’effectuer des réglages simples 
ou avancés sur une image et de lui appliquer un large éventail de filtres. 
 
*Picasa http://picasa.google.fr - Gratuiciel pour le traitement des photos numériques. Classement chronologique, par 
dossiers, ou par mots clés. Correction de la lumière, des couleurs, des yeux rouges,… 
 
*Portrait robot http://flashface.ctapt.de – Application gratuite en ligne permettant la création d'un portrait-robot.. 
 
*Sounddogs http://www.sounddogs.com - Effets sonores multiformats (wav, mp3, aif,...) disponibles gratuitement. 
 
*VideoLAN http://www.videolan.org - Lecteur multimédia libre et gratuit capable de jouer divers formats audio et 
vidéo (MPEG-1, MPEG-2, Mpeg-4, DivX, mp3, ogg,...) ainsi que les DVDs, les VCDs et les CDs audio. 
 
*XnView http://www.xnview.com - Gratuiciel pour visualiser et convertir les fichiers graphiques de plus de 400 
formats. 
 

Yves Duchesne 
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 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 
Midi 

Rock-Midi 

 

Andréanne Fortin 

Léa Jarry-Talbot 

Guillaume Ducharme 

 Ground-Musik 

 

Jeff Gauthier 

P.-Olivier Audet 

Alex Martel 

Il était une fois 

nous deux … 

 

Dave Côté 

Patrick Lavoie 

Spécial Métal 

 

Caroline Gravel 

 
Matin 

Info-Matin 

 

Michaël Pilote 

P.-Antoine Simard 

M.-Soleil B.-Côté 

 Info-Matin 

 

Michaël Pilote 

P.-Antoine Simard 

M.-Soleil B.-Côté 

 Info-Matin 

 

Michaël Pilote 

P.-Antoine Simard 

M.-Soleil B.-Côté 
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OBJECTIF SCIENCES :  

C’EST NOTRE SEMAINE ! 
 

V oici les activités qui auront lieu dans le cadre de la Semaine des Sciences  :   
 
Lundi 3 avril : Quiz scientifique (secondaire 1 et 2) à l’auditorium de 12h15 à 
   13h00. Équipe de quatre élèves et un membre du personnel. 
   Inscription auprès de ton enseignant en sciences 
 
Mardi 4 avril : Improvisation sous le thème des sciences, à la salle de jeux dès 
   12h30. Du matériel de laboratoire égayera la partie. 
 
Mercredi 5 avril : Présentation des élèves de sciences de la nature du CECC. 
   Kiosques scientifiques dans le hall durant tout l’avant-midi. 
 
Jeudi 6 avril : Dégustation de grillons dans la hall sur l’heure du dîner. 
   AIDE-CUISINIER DEMANDÉ ! 
 
   + 
 
   Animation des chimistes et physiciens de notre école. Si vous 
   êtes intéressés à faire une démonstration, il faut venir nous 
   rencontrer le plus tôt possible. 
 
Vendredi 7 avril : Quiz scientifique (secondaires 3, 4 et 5) à l’auditorium de 12h15 
   à 13h00. Équipe de quatre élèves et un membre du personnel. 
   Inscription auprès de ton enseignant en sciences. 
 
Toute la semaine, vous aurez également la possibilité de répondre à nos énigmes et 
nous prouver votre sens de l’analyse et vos connaissances ! 
 

BIENVENUE À TOUT LE MONDE ! 
 
 

Le département des sciences 
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 NOTES 
 
 � Des feuilles d’inscription pour le quiz sont affichées sur les portes des  
  locaux de sciences. N’oubliez-pas, il vous faut un enseignant ou un  
  autre membre du personnel dans votre équipe. 
 

 � L’improvisation du mardi se fera sous le thème des ciences. Vos   
  enseignants de sciences seront à l’oeuvre, venez les encourager !!!  

 � Les élèves intéressés à participer aux démonstrations dans le hall  
  doivent venir  nous en parler le plus vite possible. 
 
 � Pour ceux et celles qui désirent se creuser les méninges, il y aura des  
  énigmes à résoudre à chaque jour cette semaine. Elles seront affichées  
  sur les portes des locaux de sciences. Ne vous gênez pas pour venir en  
  discuter avec nous. 
 
 � Les élèves du CECC en sciences de la nature seront parmi nous   
  mercredi le 5 avril en avant-midi pour nous présenter leurs recherches et  
  travaux scientifiques. Ils seront disponibles pour vous enrichir de leur  
  savoir et répondre à vos questions. Participez nombreux ! 
 
 

Bonne semaine des sciences ! 
 
 
 

Votre dévoué département de sciences : 
 
 
 

Manon, Linda, Valérie, Isabelle, Sarah, Jacques et Michaël 

DATE 
HEURE 

 
LIEU 

 
ACTIVITÉ 

ÉLÈVES 
CONCERNÉS 

3 avril 
12h15 / 13h00 

 
Auditorium 

 
Quiz  scientifique 

 
1re et 2e secondaire 

4 avril 
12h30 

 
Salle de jeux 

 
Improvisation 

 
Tous 

5 avril 
Avant-midi 

 
Hall 

 
Kiosques scientifiques CECC 

 
Tous 

6 avril 
12h15 / 13h00 

 
Hall 

Dégustation de grillons 
Animation scientifique de nos élèves 

Tous 

7 avril 
12h15 / 13h00 

 
Auditorium 

 
Quiz  scientifique 

3e, 4e et 5e 
secondaire 
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LES TACONS CHAMPIONS TOUTES CATÉGORIES 

 
 Le championnat régional de natation avait lieu samedi à la piscine Sylvie 
Bernier de Québec. Les Tacons se sont encore une fois fait remarquer, non 
seulement par leur performance, mais aussi par leur esprit d’équipe à toute 
épreuve.   
 
 Pour plusieurs d’entre eux, c’était la dernière compétition de la saison et 
tous ont relevé de nombreux défis individuels afin d’atteindre les objectifs 
d’équipes. On peut dire mission accomplie, car les Tacons ont ramené à Saint-
Aubin la bannière de champion toutes catégories chez les garçons.  
 
 Sur le plan individuel, une récolte de 34 rubans et médailles ont été 
remportés par les nageuses et nageurs de Baie-St-Paul. De plus, trois de nos 
représentants font parties de la sélections étoile, soient : Antoine Dufour-Simard, 
Samuel Gauvin ainsi que Alexandre Bouchard.  
 

Alors félicitations à toutes et à tous ! 
 
 

Manuel Dubois 
Entraîneur des Tacons 
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SECONDAIRE EN SPECTACLESECONDAIRE EN SPECTACLESECONDAIRE EN SPECTACLESECONDAIRE EN SPECTACLE    
FINALE RÉGIONALEFINALE RÉGIONALEFINALE RÉGIONALEFINALE RÉGIONALE    

SAMEDI SOIRSAMEDI SOIRSAMEDI SOIRSAMEDI SOIR    
QUÉBECQUÉBECQUÉBECQUÉBEC    
AUTOBUSAUTOBUSAUTOBUSAUTOBUS    

 
 
 
 Venez encourager nos gagnantes lors de la finale régionale de Secondaire en spectacle, 
samedi soir à Québec.  
 
 Un autobus est organisé et le départ se fera du Centre Éducatif Saint-Aubin, samedi le 8 
avril à 17hr. Les billets sont en vente au coût de 10$ (incluant billet et autobus), jusqu'à mercredi 
au bureau de Manuel Dubois, jeudi et vendredi vous pourrez vous adresser au secrétariat (s’il 
reste encore des places…) 
   

Alors venez passer une belle soirée avec nous samedi ! 
 

 
Manuel Dubois, 

Technicien en loisirs 
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L’équipe de volley ball cadette féminine du Centre éducatif Saint-Aubin a terminé la 

saison 2005-2006 samedi dernier à la polyvalente Benoit-Vachon de Sainte-Marie de Beauce en 

en décrochant le titre de championnes régionales de la grande région Québec et Chaudière-

Appalaches dans la catégorie "A". 

Les filles ont débuté la journée en défaisant l’équipe de Joseph-François Perreault de 

Québec par les marques de 25-21 et 25-23.  Par la suite, elles ont rencontré l’équipe de la 

polyvalente de Saint-Damien de Bellechasse qu’elles ont battu par les marques de 25-15 et 25-

16.  

En demi-finale, même scénario contre la polyvalente des Pionniers de Saint-Augustin 

qu’elles ont battu par les marques de 25-17 et 25-12. 

En finale, elles ont affronté l’équipe de la polyvalente Benoit-Vachon, grande rivale tout 

au long de la saison, qui comptait dans son effectif plusieurs joueuses œuvrant dans la catégorie 

cadette AAA.  Lors du premier set, elles se sont inclinées par la marque de 25-17.  Elles ont 

cependant renversé la vapeur lors du deuxième set en démontrant leur force de caractère et 

l’emportant par la marque de 25-13.  Le troisième set décisif a quant à lui été remporté par un 

résultat  très convainquant de 15-3. 

Lors de cette journée, les entraineurs des six équipes présentes devaient nommer au 

sein de chacune d’elle, les six joueuses étoiles qui s’étaient le plus démarquées lors de cette 

saison. Pour l’équipe de Saint-Aubin, c’est Laurie Boulianne qui a été choisie joueuse étoile.  Les 

entraineurs ont noté chez elle son esprit d’équipe, ses talents comme joueuse de volley ball et 

comme le faisait si bien remarqué l’entraineur de l’équipe de Saint-Damien, son exploit réalisé 

contre cette dernière d’effectuer à elle seule 25 services consécutifs lors d’une compétition tenue 

au Mont Sainte-Anne l’hiver dernier, évènement très rare en volleyball. 

En étant à ma première expérience comme entraineur plutôt que joueur, je tiens à 

remercier les filles pour les bons moments qu’elles m’ont faits vivre et pour la confiance qu’elles 

m’ont témoignées tout au long de cette saison.   

 

Félicitations et bon repos bien mérité ! 

                                                                                                                                                                                                                

                                                                    Sylvain-Marc Bélanger    
                                                                                             Entraîneur     


