
 
 
 

Mardi, 17 janvier   Mercredi, 18 janvier 
Soupe à l’oignon et carottes  Soupe fermière 
Rotinis    Smoked meat 
Brochettes saucisses italiennes Pâté chinois 
Comptoir sous-marin NICO  Salade aux œufs (repas) 
Salade de jambon (repas)  Carrés aux cerises 
Renversé au chocolat 
 
Jeudi, 19 janvier   Vendredi, 20 janvier 
Soupe poulet et riz   Crème de brocoli 
Poutine    Hot dog 
Pâté au poulet   Tournedos de poulet 
Pommes de terre frites  Riz et pommes de terre rissolées 
Salade césar au poulet (repas) Comptoir sous-marin NICO 
Gâteau sucre à la crème  Salade de goberge (repas) 
    Tarte au citron 
Lundi, 23 janvier 
Crème de tomate 
Pitas au poulet 
Saucisses à la suisse 
Comptoir sous-marin NICO 
Pommes de terre en purée 
Salade de thon (repas) 
Mousse au chocolat 
 

 
Photos des finissants (es) 

 
 

Veuillez prendre note que la 
reprise pour les photos des 

finissants aura lieu JEUDI le 9 février 
2006 à compter de 11h00 jusqu’à midi à 
l’auditorium. 
 
Les photos des comités et des clubs aura 
lieu le même jour sur l’heure du midi. 
L’horaire exact vous sera dévoilé dans le 
potin de la semaine du 6 février 2006. 
 

Manuel Dubois, 
Technicien en loisirs 

    
    
    
    
    

 
 
 L’année 2006 commence de belle façon pour les Tacons, les filles 
sont en cinquième place au classement, l’équipe est troisième au général, et 
devinez quoi, les garçons sont en tête de la ligue de la région de Québec. 
 Bravo à toutes et à tous. Le prochain événement à se tenir est à la 
maison, en effet le Centre Éducatif Saint-Aubin sera l’hôte de Défi équipe 
qui aura lieu le samedi 21 janvier en après-midi. A cette occasion, nous 
aurons besoin de chronométreurs bénévoles, donc si vous êtes intéressé à 
assister au première loges à cette compétition, venez m’en parler.       
 

Manuel Dubois 
Entraîneur  

RADIO ÉTUDIANTE 
 

 Nouvelle année, nouvelle 
radio étudiante dans un nouveau 

local avec du nouveau 
matériel !!! 
 

 Ce qu’il nous 
manque ? Des passionnés de radio qui sont 
prêts à s’investir dans un projet qui sera le 
leur. C’est donc à toi que ça s’adresse, toi 
qui est passionné d’information, de rock, de 
hip hop ou autre. Toi qui est sérieux et qui 
est prêt à travailler pour préparer des 
émissions de radio bien structurée pour faire 
découvrir ta passion aux autres le matin ou 
sur l’heure du midi, c’est pour toi ce nouveau 
défi.  
 
 Alors si ca t’intéresse viens me 
rencontrer et je t’indiquerai comment 
préparer ton projet d’émission. La 
programmation débutera donc dès que 
l’ensemble des équipes seront prêtes. 
 

Au plaisir de vous rencontrer! 
 

Manuel Dubois 
Technicien en loisirs 
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Activités au Bloc «Activités au Bloc «  CC  »»  

Semaine du 16 au 20 janvier 2006Semaine du 16 au 20 janvier 2006  
  

 
 

Lundi 16 janvier 
Jour 3 

 

Mardi, 17 janvier 
Jour 4 

Mercredi, 18 janvier 
Jour 5 

Jeudi,  19 janvier 
Jour 6 

 
Vendredi, 20 janvier 

Jour 7 
 

 

PISCINE 

 

Récupération Bain libre  Récupération 

 

GYMNASE 

 

 
Basket-ball 

Rencontre défi - 
Sec. 3 –vs Sec. 4 

 

 

PALESTRE 

 

   

 

Badminton 
Sec. 5 

 

Hockey Cosom et 
Soccer—Sec. 1 

 

SALLE 

D’ENTRAÎNEMENT 
Groupe 1 Groupe 2  Groupe 1 Groupe 2 

 
Comité « X » 

 
Veuillez prendre note que les rencontres du comité 
« X » recommencent MERCREDI le 18 janvier au local 
habituel à 12h00. Je vous y attend en grand nombre ! 
 
 

Manon Asselin, 
Ressource Mobile Jeunesse 

 
 

FAIRE UN MONDE SANS FUMÉE 
 

Cette semaine, c’est la semaine québécoise pour un avenir 
sans tabac. Un sondage en lien avec le tabagisme vous sera 
distribué jeudi matin le 19 janvier. 
 
De plus, une campagne de sensibilisation sera réalisée à 
l’aide d’affiches et de l’équipe d’improvisation qui 
animera la salle de jeux MARDI le 17 janvier sur l’heure 
du dîner. 
 
Nous vous remercions de l’attention particulière que vous 
porterez à cette semaine de prévention du tabagisme. 
 
 

Manon Asselin 
Ressource Mobile Jeunesse 

 

Une invitation aux sportifs …Une invitation aux sportifs …Une invitation aux sportifs …Une invitation aux sportifs …    
 

Une activité hivernale s’offre à tous les élèves 
intéressés à améliorer leur condition physique en 
pratiquant des sports extérieurs. Il s’agit du ski de 
fond et de la raquette.  
 
L’activité se déroulera deux fois par semaine, le 
mardi et le jeudi de 12h15 à 12h50. Les équipements 
vous seront fournis par le département d’éducation 
physique. 
 
Si vous êtes intéressés (es), venez me rencontrer 
avant jeudi le 19 janvier à 16h00. 
 

André-Marie Tremblay, 
Enseignant éducation physique 

CONSEIL DES ÉLÈVES 
 

Il y aura une réunion du conseil des élèves MARDI le 
17 janvier à 12h25 au local habituel. 
 

Soyez-y ! 
 

Manuel Dubois, techn. en loisirs 
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*AuroresBoreales.com http://www.auroresboreales.com - Portail de ressources sur les aurores 
boréales. Informations, images, cartes, actualités, forums et liens. 
 
*Cybersciences-junior.org http://www.cybersciences-junior.org - Magazine jeunesse sur les 
grands dossiers scientifiques et technologiques. Environnement, espace, biologie, mathématiques, 
physique, chimie, écologie,... 
 
*Le Matou matheux http://www.matoumatheux.info - Exercices interactifs de mathématiques 
pour les élèves. Calcul, géométrie, énigmes et logique. 
 
*MEMO http://www.memo.fr - Base de données interactive sur le thème de l’histoire. Préhistoire, 
antiquité, moyen âge, renaissance, époque contemporaine, ... 
 
*RobotProg http://www.physicsbox.com - Logiciel éducatif gratuit permettant l'apprentissage 
progressif à l'aide d'un organigramme des concepts élémentaires de la programmation et de la 
robotique. 
 
*Stellarium http://stellarium.free.fr - Logiciel de planétarium gratuit qui permet d'afficher le ciel de 
manière photoréaliste en 3D. 
 
*VieArtificielle.com http://www.vieartificielle.com - Portail sur la vie artificielle et la robotique. 
Informations, articles, interviews, photothèque, liens, …  
 

****WinStars http://www.winstars.net - Logiciel gratuit de visualisation du ciel qui représente la 
voûte céleste tel que l'on peut l'observer depuis n'importe quel point du globe terrestre à une date 
donnée. 
 
 

Yves Duchesne 



Page 4                                

 
PROGRAMME D’ÉCHANGE D’ÉLÈVES D’UNE DURÉE DE SIX MOIS 

CANADA—QUÉBEC 
2006—2007 

 
DESCRIPTION DU PROGRAMME 
 
 Le programme d’échange d’élèves d’une durée de six (6) mois est un programme d’échange d’ordre linguistique 
entre des élèves francophones du Québec et des élèves anglophones. 
 
 Au Québec, le programme est destiné aux élèves francophones qui sont en 3e ou en 4e secondaire au moment de 
la sélection et qui fréquentent une école dont la langue d’enseignement est le français. L’élève du Québec dont le nom est 
retenu pour participer au programme sera jumelé avec un ou une élève anglophone d’une autre province. Le programme 
d’échange d’élèves d’une durée de six (6) mois se déroule sur deux (2) périodes distinctes durant l’année scolaire : 
 
- de septembre à décembre : dans la province d’accueil, l’élève du Québec suit des cours dans la classe 
 correspondant à la  sienne dans une école anglophone ou francophone et vit dans la famille de l’élève où le 
jumelage a été fait; 
 
- de février à mai : l’élève de l’autre province séjourne dans la famille de l’élève du Québec et les deux (2) 
fréquentent  ensemble la même école. 
 
OBJECTIFS DU PROGRAMME 
 
Favoriser les échanges culturels. 
 
 
Pour le programme francophone-anglophone, langue seconde 
 
Améliorer la connaissance de l’anglais, langue seconde. 
 
PROVINCES D’ACCUEIL 
 
En 2006—2007, l’Alberta, la Colombie-Britannique, l’Île-du-Prince-Édouard, le Manitoba, le Nouveau-Brunswick et la 
Saskatchewan participent au programme d’échange d’élèves d’une durée de six (6) mois. L’élève, l’école, la commission 
scolaire ne peuvent choisir la province d’accueil. Cette décision relève du ministère de l’Éducation du Québec. Le nombre 
de places est limité dans chaque province. 
 
 
CRITÈRES DE SÉLECTION DES ÉLÈVES 
 

• intérêt manifesté par l’élève et sa famille quant à l’atteinte des objectifs du programme; 

• capacité pour la famille de recevoir convenablement pendant trois (3) mois l’élève de l’autre province; 

• usage soigné de la langue française; 

• connaissance usuelle de l’anglais; 

• très grande facilité d’adaptation et d’intégration; 

• ouverture envers les autres et leur culture; 

• maturité et sens des responsabilités; 

• sens de l’humour; 

• comportement nettement au-dessus de la moyenne en ce qui  concerne les paroles et les manières; 

• dossier scolaire supérieur à la moyenne; 

• excellente santé mentale et physique. 
 

LES FORMULAIRES D’INSCRIPTION AINSI QUE TOUS LES RENSEIGNEMENTS SUR CE 
PROGRAMME SONT DISPONIBLES SUR LE SITE INTERNET DU MINISTÈRE DE 
L’ÉDUCATION, DU LOISIR ET DU SPORT À L’ADRESSE SUIVANTE :  
HTTP://WWW.MELS.GOUV.QC.CA/DAIC/ECHANGES.HTM 
 
 
DATE LIMITE POUR SOUMETTRE VOTRE CANDIDATURE : VENDREDI, LE 3 FÉVRIER 2006 À 16 H 00  AUPRÈS 
DE MADAME CHANTALE DUFOUR AU SECRÉTARIAT. 
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Soirée SALSA ! 

 
Samedi, le 21 janvier prochain, aura lieu à la 
grande salle de Forum Jeunesse une soirée Salsa.  
 
Horaire : 18h30 / Présentation du projet  
   humanitaire 
   19h30 / Début de la soirée Salsa 
Il y aura des tortillas au menu, et il y aura de la 
vente d’artisanat et de produits équitables. 
 

Bienvenue à tous ! 
L’équipe de Forum Jeunesse 

Tournoi de volley ball—Cadette « A » 
 

C’est cette fin de semaine qu’avait lieu le 
tournoi #3 de volley-ball ayant servi à 
nous classer dans la bonne catégorie. 
 
Samedi, les joueuses ont vraiment mis du 
sien pendant la journée. Après les trois 
premier matchs, nous avions six victoires 
sur six, tout comme l’équipe de J.-F. 
Perreault. C’est d’ailleurs contre cette 
équipe qu’il a fallu prouver notre force et 
notre esprit d’équipe sans pareil ! 
 
Ce travail d’équipe nous a permis de gagner 
le match et par la même occasion, 
remporter le tournoi avec une fiche 
parfaite ! 
 
Félicitations à toutes les filles pour ce 
travail remarquable ! 
 

Andréanne Fortin 

 
BAGUE DES FINISSANTS (ES) 

 
 
Les bagues sont arrivées ! La vente des 
bagues aura lieu mercredi, jeudi et vendredi 
à partir de 12h30 dans le hall. 
 
Si vous désirez vous en procurer une, vous 
devrez faire un dépôt de 20,00$. 
 

Merci ! 
 

Mélanie Simard 
 


