Menu - Buffet Nico

Mardi, 14 février

Créme de chou fleur
Poutine

Beeuf aux légumes
Pommes de terre frites
Salade de 1égumes (repas)
Tarte au caramel

Jeudi, 16 février

Soupe poulet et nouilles
Pizza-César

Brochettes souvlaki
Riz

Salade aux ceufs (repas)
Croustade aux fraises

Mercredi, 15 février

Soupe fermicre

Hamburger

Fish’n ship

Comptoir sous-marin NICO
Pommes de terre rissolées et riz
Salade césar (repas)

Gateau double chocolat

Vendredi, 17 février
Créme de légumes
Macaroni

Hot chicken

Pommes de terre en purée
Salade de thon (repas)
Pouding chémeur
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Ligue d’improvisation

Le prochain rendez-vous pour la ligue
aura lieu vendredi le 17 février a la salle
de jeux.

Venez voter pour les Bleus ou les Rouges
dés 12h10 toutes les semaines !

On vous y attend !

Valérie Boulet

Interclasses mini volley-ball 2e sec.

Prochaines rencontres :
Lundi, 20 février
Soupe tomates et nouilles Mercredi 15 février 1 —vs—4
Pizza burger et salade @ Vendredi 17 février 2-vs—3
Poisson pané ‘
Pommes de terre en purée %
Salade de 1égumes et fromage (repas) Roger Trem blay,
Tarte aux fruits Enseignant
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GRAAL « La Nef du Lion », Tome 3

par Christian de Montella

C'est pour ca gu'on l'aime par cécily von Ziegesar

TOT + MOT : La fiancé du désert par Christine Frasseto
Darling Lilly par Michaél Connelly

Le collier volé, par Carol Higgins Clark

Une belle mort par Gil Courtemanche, roman

Rouge secret par Chrystine Brouillet

Le Santerrian par Garand

GRAAL « La neige et le sang », Tome 2

par Christian de Montella

Décision, par Kathy Reichs, roman

La bible des chats par Maria Constantino

TOT + MOT : Ne pas tout dire par Shdine Cassin
La Maison des murmures par Serge Brussolo
Jean Béliveau par Chrystian Goyen & A. Turowetz
De peu et de larmes par Sandra Scoppettone

La Baie des Séquoias, par Catherine Coulter

Sylvie Nault, technicienne en documentation
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Activites au Bloc « C »
{82 Semaine du 13 février au 17 février 2006

Vendredi, 17 février
Jour 8

Lundi 13 février Mardi, 14 février Mercredi, 15 février Jeudi, 16 février
Jour 4 Jour 5 Jour 6 Jour 7

PISCINE Récupération Bain libre Récupération

Basket-ball
Rencontre défi -
Sec. 3 -vs Sec. 4

Hockey Cosom et
Soccer—Sec. 1

Badminton

GYMNASE Sec. 5

PALESTRE

SALLE
P D'ENTRAINEMENT Groupe 1 Groupe 2 Groupe 1 Groupe 2

Chronique Interne

*De Facto http:/www.defacto.ca - Programme de prévention du tabagisme de '’Association régionale du sport étudiant de
Québec et de Chaudiére-Appalaches (ARSEQCA).

*J'Arréte http://www.jarrete.qc.ca - Vous trouverez sur ce site des renseignements essentiels sur l'arrét du tabagisme.

*Jparle.com http:/www.jparle.com - Site destiné a informer et aider les jeunes et les parents a mieux communiquer pour
connaitre et comprendre l'autre.

*Jeunesse j'écoute http://jeunesse.sympatico.ca/fr/ - Service d'aide et de consultation téléphonique sans frais offert aux

jeunes a l'échelle du Québec 24 heures sur 24.

Questions, opinions, jeux interactifs, ...

*Lagangallumee.com http:/www.lagangallumee.com - Pour vivre sans tabac et se sensibiliser aux méfaits du tabagisme.
*Réseau canadien de la santé http:/www.reseau-canadien-sante.ca - Des informations sur les moyens a prendre pour une
vie saine et sur la promotion de la santé.

*Sucres ...en corps http:/www.exposition-sucres.com - Exposition virtuelle destinée a vous conduire a la découverte de
I'histoire des sucres dans le corps humain : réle, recherche, diabéte, obésité, hygiéne alimentaire,...

*Tel-jeunes http://www.teljeunes.com - Service d'intervention pour les jeunes sur Internet. Information, conseils, aide,
entraide, chat avec intervenant et foire aux questions.

*Vos poumons travaillent pour vous http:/www.poumon.ca/enfants/ - Le coin des jeunes de I'Association pulmonaire du
Canada vous permet de mieux comprendre le systéme respiratoire et ses maladies.

Yves Duchesne
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LOCAL FORUM JEUNESSE

Forum Jeunesse tient a vous rappeler que les portes sont
ouvertes de 13h00 a 16h00 lors des journées
pédagogiques et des journées de tempéte. Vous étes
toujours les bienvenus !

A bientdt !

L’équipe de Forum Jeunesse

COMITE « X »

N’oubliez pas la rencontre du comité
« X » mercredi le 15 février a 12h00 au
local habituel. Apportez votre lunch !

Manon Asselin,
Ressource-Mobile-Jeunesse

FORUM JEUNESSE

Le comité « X » organise un party Peace and Love, samedi
le 18 février dans le cadre de la Saint-Valentin, a Forum
Jeunesse a compter de 19h00.

Venez célébrer cette féte de I'amour avec nous !
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L’équipe de Forum Jeunesse et le
? Comité « X »
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Amnistie

internationale
2T
C;‘ " Section canadienne
bt francophone

FILLES_SOLDATS,FILLES _SOLDEES

Saviez-vous que dans 30 pays du monde, il y a300,000 enfants qui sont pris dans la tourmente
d’une guerre qui n'est pas la leur. Ce sont les enfants soldats et, fait surprenant ,40% sont des
filles (souvent recrutées de force).

Amnistie Internationale méne actuellement une campagne pour venir en aide aux jeunes filles
soldats du Congo.

Agir avec nous!

Pour lutter contre ce phénoméne, nous vous inviterons a signer une pétition s’adressant au
gouvernement du Congo et a soutenir d’anciennes combattantes qui tentent de retrouver une vie
« normale » aprés avoir vécues tant d’atrocités.

Surveille notre kiosque dans le hall la semaine du 20 février et encourage ton entourage a venir
s’informer et s’impliquer. Une simple signature peu changer la vie de ces jeunes filles...

Mélanie Pilote

Pour le groupe Amnistie Internationale

Vollley-4all - Gaette,

L'équipe de volley-ball cadette féminine du Centre éducatif Saint-Aubin termine encore en téte de
sa section alors qu'elle tenait le 11 février dernier a la polyvalente Mont Sainte-Anne d Beaupré son
quatriéme tournoi de la saison en gaghant trois matchs sur quatre contre les équipes en liste.

Un gain contre St-Damien par les marques de 25-18 et 25-0, par la suite, elle ont rencontré I'équipe
de la polyvalente de La Pocatiere, encore avec un gain de 25-8 et 25-10. Elles ont remporté
également la partie contre la polyvalente du Mont Ste-Anne avec les marques 25-14, 14-25 et 15-7.

Elles ont terminé la journée contre la polyvalente Louis-Jacques Casault de Montmagny. Elle se sont
inclinées en trois sets de 19-25, 25-23 et 6-15. FELICITATIONS les filles et BRAVO & Laurie
Boulianne qui a effectué a elle seule 25 services consécutifs contre I'équipe de St-Damien ...
Evénement trés rare en volley-ball Il

Sylvain-Marc Bélanger, entrdineur




