
 
 
 

Avis important à tous les finissants (es), voici deux (2) dates très importantes à noter à votre agenda : 

 

 

 

JEUDI 13 octobre (le 14 en cas de pluie) 

Photo de groupe à l’extérieur à 11h45 

 

ET 

 

MARDI 15 novembre 

Photos individuelles des finissants (es) 
 

Alors soyez présents ! 

 

 

Manuel Dubois, 

 
VOLLEY-BALL / MESSAGE 

IMPORTANT 
 

L e camp d’entraînement du volley-ball 
benjamines filles (2 équipes) débutera 
mercredi le 12 octobre à 16h30 au 
gymnase. 
 

Soyez-y ! 
 

David Côté, entraîneur 

 

Les élèves qui se sont inscrits au comité « X » ainsi 
qu’à tous ceux et celles qui voudraient assister à la 
prochain rencontre, qu’elle aura lieu JEUDI, LE 13 
octobre à 12h15 au local à l’intérieur de la salle de 
jeux. 

 
Soyez au rendez-vous ! 

 
Guillaume et Manon 
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Mardi, 11 octobre  Mercredi, 12 octobre 
Crème de brocoli  Soupe bœuf et riz 
Tortellinis   Pains farcis à la viande 
Vol-au-vent au poulet  Tourtière 
Pommes de terre en purée Pommes de terre rissolées et riz 
 
Jeudi, 13 octobre   Vendredi, 14 octobre 
Crème de carottes  Soupe au chou 
Pizza maison   Pain de viande 
Brochettes de poulet  Guedilles au poulet 
Pommes de terre frites  Pommes de terre en purée 
   
Lundi, 17 octobre 
Soupe aux légumes 
Croquettes de poulet 
Boulettes de porc à l’oignon 
Riz frit 

 
Groupe ouvert sur les 

saines habitudes alimentaires 
 
Tu es du genre à te soucier 
de ton alimentation ? Être en 
santé et en bonne forme te préoccupe ? Tu 
désires te connaître davantage? 
 
Alors viens te joindre à la première 
rencontre du groupe sur les saines 
habitudes de vie alimentaire, MARDI le 18 
octobre à 12h15 au local à l’intérieur de la 
salle de jeux. 
 
Pour de plus amples informations, tu peux 
aller voir Manon à son bureau. 
 

Être en santé c’est pas banal !!! 
 
 
 

L’équipe de Forum Jeunesse 

 

Nouveautés à la bibliothèque 

 

  

Le tueur de Talladeza / Iris Johansex Une drôle de ministre / Dominiquer Demers 

Pentecost Alley / Anne Perry   Le chatouille cœur / Claudie Stanké 

Ados : mode d’emploi / Michel Delagrave Marée noire / Brigitte Giraud 

Secrets d’outre-tombe / Kathy Reichs Acheter c’est voter : le cas au café / Laure Warid 

Cœur de Gaël 3  / Sonia Marmen  Star Wars : Le nouvel ordre Jedi 1 / Sean William 

Star Wars : Le nouvel ordre Jedi 2  Une vie inachevée / Mark Spragg 

 
 
 
Les équipes de garçons et de filles de notre école ont terminé au 
1er rang dans leur catégorie respective. BRAVO ! 
 
Ils obtiennent une bannière pour le juvénile garçons et une 
bannière pour le juvénile filles pour la saison régulière. 
 
Les séries éliminatoires se feront ce dimanche le 16 octobre 
pour les filles au Centre éducatif Saint-Aubin et pour les garçons 
à François-Bourrin à Beauport. 
 

Venez encourager les équipes ! 
 

Bonne chance à tous les joueurs! 
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Activités au Bloc «Activités au Bloc «  CC  »»  

Semaine du 10 au 14 octobre 2005Semaine du 10 au 14 octobre 2005  
  

Lundi 10 octobre 

 

Mardi, 11 octobre 

Jour 2 

Mercredi,13 octobre 

Jour 2 

Jeudi, 14 octobre 

Jour 3 

Vendredi, 15 octobre 

Jour 4 

 

PISCINE 

 

 
Entraînement 
libre pour tous 

Bain libre pour 
tous 

 

 

GYMNASE 

 

Volley-ball filles 
Sec. 1-2 

Volley-ball mixte 
Sec. 3-4-5 

Volley-ball filles 
Sec. 1-2 

 

PALESTRE 

 

Badminton 
libre et ping 

pong pour tous 
sur demande 

Badminton libre 
et ping pong 
pour tous 

sur demande 

Badminton libre 
et ping pong  
pour tous 

sur demande 

 
Soccer mixte 
Sec. 3-4-5 

Badminton libre 
pour tous 

 

 

 

 

 

 

*Chercher pour trouver http://www.ebsi.umontreal.ca/jetrouve/ - Guide méthodologique à 
l'intention des élèves du secondaire. Projet de recherche, bibliothèque numérique, traitement de 

l'information, rédaction, exposé en classe, travaux personnels,… 
 
*Grammaire interactive http://grammaire.reverso.net - Vous trouverez sur ce site les réponses à vos questions 
d'orthographe et de grammaire. Notions et fonctions grammaticales, règles d'accord, constructions syntaxiques 
particulières, typographie,... 
 
*J'apprends à chercher et je trouve http://www.edumatic.qc.ca/chercher/ - Vous trouverez sur ce guide 
méthodologique en ligne, des outils ou des techniques efficaces pour trouver ce que vous cherchez sur Internet. 
 
*Lexilogos http://www.lexilogos.com - Sélection des meilleurs dictionnaires en ligne : français, multilingue, 
thématique, étymologique, citations, encyclopédie, toponymie, traduction, noms, … 
 
*Orthofacile http://www.orthofacile.com - Outil pédagogique avec 218 règles simples d'orthographe d'usage. 
 
*Periodictableonline.org http://www.periodictableonline.org - Tableau périodique de Mendeleïev avec applications 
pratiques des éléments chimiques. 
 
*Vues d’ensemble du Québec http://vuesensemble.atlas.gouv.qc.ca - Découvrez le territoire du Québec grâce à 
cette application cartographique interactive : le relief, l’hydrographie, la population,… 
 
 

Yves Duchesne 


