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Mardi, 11 avril   Mercredi, 12 avril    
Soupe poulet et nouilles  Crème de chou fleur 
Poutine    Poulet popcorn 
Cuisses de poulet   Pâté mexicain 
Pommes de terre frites et purée Pommes de terre rissolées et riz 
Salade de jambon  (repas)  Salade du chef (repas) 
Croustade aux fraises  Tarte au sucre 
 
 
Jeudi, 13 avril     
Soupe au chou    
Pizza     
Fricadelles de poisson   
Pommes de terre frites   
Salade aux œufs (repas)   
Gâteau chocolat-vanille   
 

 
 
 
La Reine crucifiée, par Gilbert Sinoué, roman 
 
La longue nuit d’Annie, par Annie Pellerin et Isabelle Richer, récit 
 
Emmène-moi, emmène-moi, par Laurent Kelley, roman 
 
Des yeux de feu, par Michel Lavoie, roman jeunesse 
 
Silence, on tue !, par Laurent Chabin, roman policier 
 
Le bonhomme de neige, par Jörg Fauser, série noire, inédit 
 
Scorpion pressés, par Juan Bas, série noire, inédit 
 
La Citadelle des Neiges, par Mathieu Ricard, conte spirituel 
 
L’attentat, par Khadra Yasmina, roman 
 
Les dames de Beauchêne, tome 1, par Mylène Gilbert Dumas 

 
 
 
 
Zorro, par Isabel Allende, roman 
 
L’annuel de la moto 2005, par 7 experts 
 
Vivre à la ville en Nouvelle-France, par 
André Lachance 
 
Les coureurs des bois, par Georges-
Hébert Germain 
 
La Bible des impressionnistes, par Hervé 
Desbois 
 
 
 

BONNE LECTURE ! 
 

Sylvie Nault, 
Technicienne en documentation 
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Activités au Bloc «Activités au Bloc «  CC  »»  
Semaine du 10 au 13 avril 2006Semaine du 10 au 13 avril 2006  

  

 

 

 

Lundi 10 avril 

Jour 1 

 

 

 

Mardi, 11 avril 

Jour 2 

 

Mercredi, 12 avril 

Jour 3 

Jeudi,  13 avril 

Jour 4 

 

 

Vendredi, 14 avril 

 

 

 

 

PISCINE 

 

    

 

GYMNASE 

 

    

 

PALESTRE 

 

    

SALLE 

D’ENTRAÎNEMENT 
Groupe Sec. 1 Groupe Sec. 2  Groupe Sec. 1 

 

 
 
 
 
 
 
*Audacity http://audacity.sourceforge.net - Logiciel libre de traitement sonore gratuit qui permet d'enregistrer, de 
jouer, d'importer et d'exporter des données en plusieurs formats dont WAV, AIFF et MP3. 
 
*BlockCAD http://web.telia.com/~u16122508/proglego.htm - Gratuiciel pour construire des modèles 3D avec des 
briques Lego. 
 
*Cliposcope Ultrabug http://www.onfjeunesse.ca/ultrabug/web_fr/ - Site interactif d'éducation aux médias 
permettant de faire du cinéma d'animation et réaliser des productions animées en ligne à la manière des cinéastes. 
 
*Objets parlants http://www.objetsparlants.ca - Ressources multimédias interactives patrimoniales sur les traditions 
musicales et orales du Canada francophone.  
 
*Photofiltre http://www.photofiltre.com - Gratuiciel de retouche d’images permettant d’effectuer des réglages simples 
ou avancés sur une image et de lui appliquer un large éventail de filtres. 
 
*Picasa http://picasa.google.fr - Gratuiciel pour le traitement des photos numériques. Classement chronologique, par 
dossiers, ou par mots clés. Correction de la lumière, des couleurs, des yeux rouges,… 
 
*Portrait robot http://flashface.ctapt.de – Application gratuite en ligne permettant la création d'un portrait-robot.. 
 
*Sounddogs http://www.sounddogs.com - Effets sonores multiformats (wav, mp3, aif,...) disponibles gratuitement. 
 
*VideoLAN http://www.videolan.org - Lecteur multimédia libre et gratuit capable de jouer divers formats audio et 
vidéo (MPEG-1, MPEG-2, Mpeg-4, DivX, mp3, ogg,...) ainsi que les DVDs, les VCDs et les CDs audio. 
 
*XnView http://www.xnview.com - Gratuiciel pour visualiser et convertir les fichiers graphiques de plus de 400 
formats. 
 

Yves Duchesne 
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 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 
Midi 

Rock-Midi 

 

Andréanne Fortin 

Léa Jarry-Talbot 

Guillaume Ducharme 

 Ground-Musik 

 

Jeff Gauthier 

P.-Olivier Audet 

Alex Martel 

Il était une fois 

nous deux … 

 

Dave Côté 

Patrick Lavoie 

Spécial Métal 

 

Caroline Gravel 

 
Matin 

Info-Matin 

 

Michaël Pilote 

P.-Antoine Simard 

M.-Soleil B.-Côté 

 Info-Matin 

 

Michaël Pilote 

P.-Antoine Simard 

M.-Soleil B.-Côté 

 Info-Matin 

 

Michaël Pilote 

P.-Antoine Simard 

M.-Soleil B.-Côté 
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Secondaire en Spectacle 
Centre éducatif Saint-Aubin                                                                                                                           

                     
  Samedi, le 8 avril dernier, a eu lieu la finale régionale de Secondaire en spectacle à 
l’école secondaire Les Compagnons de Cartier, à Québec. Lors de cette soirée, des 
représentants de six (6) écoles secondaires de la région nous ont présenté un total de douze 
(12) numéros très variés et de très grande qualité, réparti en trois (3) catégories : auteur-
compositeur-interprète, interprétation ainsi que danse et expression corporelle. Au volet de la 
scène, s’ajoutait le volet art visuel, avec la création d’une toile. Le tout s’est soldé par une très 
belle soirée pour près de 400 spectateurs présents lors de cette soirée, dont une cinquantaine 
en provenance de Baie-St-Paul. 

 
 Deux (2) numéros représentaient le Centre éducatif Saint-Aubin. Tout d’abord, le 

groupe « Les Squaws », composé de Mélanie Pilote à la batterie, Jennifer Bouchard-
Tremblay à la basse  ainsi que  Pascale-Anne Bouchard à la guitare. Encore une fois, les 
« Squaws » nous ont exposé leur grand talent  et leur énergie débordante pour combler leurs 
nombreux fans qui se sont déplacés pour les voir et les entendre. 

 
C’est cependant Léa Jarry qui à volé la vedette de la soirée. Léa à en effet mis la 

main sur les trois prix qui lui était possible de remporté : 
 
-Prix de la qualité du français, remis par la maison de la  francophonie pour la 
qualité de son texte. 
 
-Prix de l’enregistrement studio : 8hres d’enregistrement dans un studio  
professionnel 
 
-Premier prix dans la catégorie Auteur-Compositeur-Interprète : Représentante 
de la région de Québec au Rendez-vous Pan-Québécois dans la région de 
Gatineau du 25 au 28 mai. Le RDVPQ est le plus grand rassemblement de la 
jeune relève amateur au Québec. 
 
 
Le Centre éducatif Saint-Aubin était représenté par Sandra Tremblay et Patrick Lavoie 

dans le volet des arts visuel. Ils ont eu l’occasion de créer une très belle toile sous le thème 
« Le monde dans lequel on vie ». Les artistes des six(6) écoles secondaires étaient sous la 
supervision d’une professionnelle du milieu qui leur a prodigué de précieux conseil. Lors de 
l’entracte du spectacle, les spectateurs avaient l’occasion d’admirer les toiles et de voter pour 
leur préféré. 

 
Pour terminer, notons que près de cinquante (50) élèves ont travaillé à la réalisation 

de ce projet, que ce soit en tant qu’artiste, technicien ou encore à l’organisation du spectacle. 
Ils ont été supportés financièrement dans leur cheminement par des commerçants qui ont à 
cœur le développement artistique de la région et de nos jeunes.  Un grand merci à tous nos 
commanditaires, félicitations à tous les participants et à l’an prochain! 

 
 
  

Manuel Dubois 
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Prix de la qualité du français, remis par la 
maison de la  francophonie pour la qualité 
de son texte. 
 
Prix de l’enregistrement studio : 8hres 
d’enregistrement dans un studio  
professionnel 
 
Premier prix dans la catégorie Auteur-
Compositeur-Interprète : Représentante 
de la région de Québec au Rendez-vous 
Pan-Québécois dans la région de 
Gatineau du 25 au 28 mai.  
 
Le RDVPQ est le plus grand 
rassemblement de la jeune relève amateur 
au Québec. 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Les Squaws », composé de Mélanie Pilote à la batterie, Jennifer Bouchard-Tremblay à la 
basse  ainsi que  Pascale-Anne Bouchard à la guitare. 
 

 
 
 
 
 
Le Centre éducatif Saint-Aubin était 
représenté par Sandra Tremblay et Patrick 
Lavoie dans le volet des arts visuel. Ils ont 
eu l’occasion de créer une très belle toile 
sous le thème : « Le monde dans lequel on 
vie ».  
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DERNIÈRE CHANCE ! 
VENTE DE L’ALBUM 

 
Jeudi le 13 avril prochain, il y aura vraiment la dernière 
pré-vente de album … 
 
N’oubliez pas votre dépôt de 15,00$. La commande 
s’effectuera en revenant de Pâques ! 
 

Michel Létourneau, 
Comité de l’album 2005—2006 

 
 
 
 
 
Voici les matchs de handball qui auront lieu au gymnase aux 
dates suivantes : 
 

Mercredi 12 avril / Jour 3 / 01 –vs– VT 
Mercredi 19 avril / Jour 5 / 02A—vs– 03 

 
Roger Tremblay, 
Enseignant—Éducation physique 

 
CONFÉRENCE DE JOCELYNE ROBERT  

 « Full sexuel, Le sexe en mal d’amour  et en perte de signification »! 
 
 

La table de concertation en violence de Charlevoix présente cette conférence MERCREDI le 19 avril à 19h30 au 
Domaine Forget. 
 
Comment redonner son sens à la sexualité ? C’est le sujet qu’abordera Jocelyne Robert, sexologue et pédagogue 
lors de cette soirée. Les billets au coût de 3,00$ sont disponibles auprès des deux Centre des Femmes aux 
numéros : 435-5752 ou 665-7459. 
 
Un service de navette sera également mis à la disposition de la population pour la modique somme de 2,00$. Les 
gens intéressés par ce service de transport doivent réserver lors de l’achat de leur billet. 
 
Pour de plus amples informations, contactez : 
 
Mme Diane Audet  665-2999 
Nancy Beauseigle  665-7459 
Karine Dufour  665-0096 
Jean-Arthur Harvey  665-3203 
Cathy Maltais  665-7459 
 
 

BIENVENUE À TOUS ! 


