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LES POTINS 

 

Bal des finissants 

 

Il y aura une réunion pour le bal des 

finissants, mardi le 28 septembre à 12 h 

30 au local E-22. 

 

 

 

 

Manon Bouchard 

 
MÉDAILLE ET CROIX DE BRONZE 

 
La ville de Baie-Saint-Paul offre pour la session d’automne 
des cours de Médaille de bronze (40 heures pour 90,00$) 
et Croix de bronze (45 heures pour 90,00$). Si tu es 
intéressé(e), viens t’inscrire à l’hôtel de ville au 15 rue 
Forget avant le 1er octobre. Pour plus d’informations : 435-
2205. 
 

 
 
 

Sylvie Villeneuve 
Service des loisirs 

Soccer extérieurSoccer extérieurSoccer extérieurSoccer extérieur    
 
Encore une autre belle fin de semaine pour l’équipe cadet garçons samedi 
dernier, le 25 septembre à Sainte-Marie–de Beauce. Une victoire de 7 à 0 
contre la Beauce et une défaite de 2 à 1 contre Québec High School. 
 
Nous demeurons toujours dans les équipes de tête, et samedi le 2 octobre 
prochain, nous jouerons notre dernier tournoi à Québec High School à 9 h 45 
contre le séminaire des Pères Maristes et une autre partie à 13 h 30 contre la 
Seigneurie. Si nous demeurons dans les quatre premières positions, nous 
accéderons aux séries de fin de saison qui se dérouleront samedi le 17 octobre. 
 
L’équipe de filles cadettes a remporté leur première victoire au séminaire des 
Pères Maristes en remportant 4 à 1 contre Saint-François et une défaite 3 à  0 
contre Grandes Marées. Elles joueront samedi le 2 octobre prochain au 
Séminaire Saint-François à 12 h 45 et à 15 h 15 contre Grandes Marées. 
 
 

 
 

ENCOURAGEONS NOS ÉQUIPES !!! 
 

Benoit Bradet, entraîneur 

 

 
RADIO-ÉTUDIANTE 

 

 
Tous les élèves inscrits à l’activité « Radio 
étudiante », sont invités à une réunion 
importante, MERCREDI, le 29 septembre à 
12h30 à l’auditorium. 
 

À bientôt ! 
 
 
 
 

Martin Demontigny 
Anick Thibeault 
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LES POTINS 

 

 

MENU—BUFFET NICO 
 

 

Mardi, 28 septembre   Mercredi, 29 septembre 

Soupe poulet et nouilles  Soupe au chou 
Poutine    Croquettes de poulet 
Côtelettes de porc BBQ  Steak haché sauce poivre 
Pommes de terre frites  Pommes de terre frites 
 

Jeudi, 30 septembre   Vendredi, 1er octobre 

Crème de légumes   Soupe bœuf et nouilles 
Pizza-ghetti   Hamburgers sauce brune 
Bœuf aux légumes   Filet de sole pané 
Pommes de terre grecques  Pommes de terre en purée 
 

Lundi, 4 octobre 
Soupe bœuf et nouilles 
Pitas italiens 
Bâtonnets de poisson 
Pommes de terre BBQ au four 
 
Un trio santé ainsi que le spaghetti vous sont offerts tous les jours!Un trio santé ainsi que le spaghetti vous sont offerts tous les jours!Un trio santé ainsi que le spaghetti vous sont offerts tous les jours!Un trio santé ainsi que le spaghetti vous sont offerts tous les jours!    
    

 

 

 

BON APPÉTIT ! 
 

 

 

 Tous ceux et celles qui sont intéressés(es) à 

faire partie du « Club de photo », veuillez donner vos 

noms à madame Solange Lavoie. Le club propose le 

cours, le développement des photos, une randonnée/

prise de photos, une exposition et un concours ! 

 

Venez vous amuser ! 

 
 
 

Solange Lavoie 

 
 
 
Les Potins ainsi que les ressources éducatives d’ai de aux travaux 
scolaires et à la vie étudiante sont disponibles su r le site Internet de 
Saint-Aubin : www.saint-aubin.net  . Pour des suggestions, des idées, 
des articles, pour faire connaître vos projets ou c réations informatiques, 
pour l’ajout de nouveaux liens scolaires, contacter  le répondant APO et 
webmestre M. Yves Duchesne au local E-60 ou laisser  tout simplement 
un message ou une disquette dans sa case au secréta riat. 

AIDE AUX TRAVAUX SCOLAIRES  
ET À LA VIE SOCIALE  

*ALLÔ PROF (http ://www.alloprof.qc.ca)  
Tu as un problème avec tes devoirs ou leçons à la maison. Tu aurais besoin 
de quelques explications pour te dépanner. C’est facile, TÉLÉPHONE À 
ALLÔ PROF OU VISITE LEUR SITE INTERNET  et un enseignant(e) te 
répondra selon les moyens de communication utilisés (téléphone, courriel 
ou forum de discussion). Le service Allô prof est une aide aux travaux 
scolaires dans toutes les matières au secondaire et au primaire. Il est 
directement lié au programme scolaire québécois et offre aux élèves une 
aide supplémentaire qu’ils ne demandent pas toujours à l’école.  (C’EST 
GRATUIT) 
QUAND pour l’aide sur Internet : En tout temps 24 heures sur 24 / 7 
jours sur 7 , en plus des ressources en ligne, il y a aussi un service de 
courriel et un forum de discussion d’aide scolaire.  
QUAND pour les appels téléphoniques : Du lundi au jeudi de 17 h à 20 h, 
partout au Québec, pour tous les élèves ainsi que pour les parents.   
1-888-776-4455 

 
 
 
 
 
Rencontre pour les jeunes inscrits(es), MERCREDI, le 
29 septembre à 12 h 30 à la salle de jeux. 
 

À noter à votre agenda ! 
 

Solange Lavoie, E.P.T. 
 

 

Une invitation ! 

 

Tous les étudiants désirant faire partie 

du club de volley-ball « Le Météore », 

cadet garçons, sont invités à se présenter mercredi 

le 29 septembre à midi au gymnase à 12 h 15 pour 

une 1re rencontre. 

 

BIENVENUE ! 

 

Roger Tremblay 
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ActivitésActivitésActivitésActivités du Bloc  du Bloc  du Bloc  du Bloc CCCC                        Semaine du 27 septembre 2004Semaine du 27 septembre 2004Semaine du 27 septembre 2004Semaine du 27 septembre 2004 

  Lundi, 27 septembreLundi, 27 septembreLundi, 27 septembreLundi, 27 septembre 
Jour 3Jour 3Jour 3Jour 3 

Mardi, 28 septembreMardi, 28 septembreMardi, 28 septembreMardi, 28 septembre    
Jour 4Jour 4Jour 4Jour 4 

Mercredi, 29 septembreMercredi, 29 septembreMercredi, 29 septembreMercredi, 29 septembre    
Jour 5Jour 5Jour 5Jour 5 

Jeudi, 30 septembreJeudi, 30 septembreJeudi, 30 septembreJeudi, 30 septembre    
Jour 6Jour 6Jour 6Jour 6    

Vendredi, 1er octobre Vendredi, 1er octobre Vendredi, 1er octobre Vendredi, 1er octobre     
Jour 7Jour 7Jour 7Jour 7    

 

PISCINE 

 

 Récupération 
(Roger Tremblay) 

 Bain libre  

 

GYMNASE 

 

Volley-ball 
Filles—Sec. 1-2 
(Roger Tremblay) 

Hockey cosom 
Sec. 3-4-5 

(Jérôme Tremblay) 

Volley-ball 
Camp d’entraînement 

Cadet masculin 
 

Hockey cosom 
Sec. 3-4-5- 

(André Bouchard) 

 

PALESTRE 

 

Hockey cosom 
Sec. 1-2- 

(Mélanie Duchesne) 
Workout 

Badminton 
(Éric Tremblay) 

Workout 
Badminton 

(Éric Tremblay) 

 

    
    

RÉUNIONRÉUNIONRÉUNIONRÉUNION————PROJET ÉMISSION DE TÉLÉVISIONPROJET ÉMISSION DE TÉLÉVISIONPROJET ÉMISSION DE TÉLÉVISIONPROJET ÉMISSION DE TÉLÉVISION    
 

Une rencontre est prévue vendredi, le 1er octobre à 
12 h 30 au local E-57. 

 
 

SOYEZ-Y ! 
 

Robert Bélanger 

 
KICK BOXING ET BOXE 

 
Tu veux t’entraîner tout en t’amusant ? La ville de Baie-Saint-Paul offre des cours de kick boxing 

et de boxe tous les lundis et mercredis à 17 h 30 à l’école Forget. 
 

Si tu désires t’inscrire, tu dois te présenter à l’hôtel de ville au 15 rue Forget avant le 1er octobre. Les coûts 
sont de 55,00 $ pour les étudiants et de 65,00 $ pour les adultes. Pour plus d’informations : 435-2205 
 

 
 
 

Sylvie Villeneuve, 
Service des Loisirs 

FRIPPERIE 

 
Pour tous ceux et celles intéressés(es), il y aura 
un comptoir de vêtements usagés dans le hall de 
l’école, VENDREDI le 1er octobre de 12h30 à 
13h00. 
 
Les prix varient entre 0,50$ et 2,50$, pas cher ! 
pas cher! 

 
 

Solange Lavoie et 
Marie-Ève Gagnon 


