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LES POTINS 

 

COURS DE CROIX DE BRONZE 
 
En février prochain, le service des loisirs de Baie-Saint-Paul, débutera le cours de Croix de bronze. Les 
pré-requis sont les suivants : avoir 14 ans et avoir suivi le cours médaille de bronze. Si ça t’intéresse, 

viens t’inscrire à l’Hôtel de ville de Baie-Saint-Paul au 15, rue Forget. Pour de plus amples informations, vous 
pouvez appeler au 435-2205. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 L’équipe féminine de volley-ball cadet AA a terminé au 1er rang cette fin de semaine 
lors du 3e tournoi de ligue. Après les cinq (5) affrontements préliminaires, Saint-Aubin a 
cumulé huit (8) victoires et deux (2) défaites pour se rendre en finale contre l’école 
secondaire de Champigny 
 
 C’est en deux (2) sets de 25-19 et 25-20 que le Météore a remporté pour une 3e fois 
en quatre (4) ans, la médaille d’or à cette finale des jeux du Québec. Notons les très solides 
performances de Mélanie Simard et de Sophie Labbé à l’attaque et aux services qui ont 
contribué à rendre le jeu très enlevant. Il faut aussi mentionner les prestations de Michèle 
Bouchard à la passe et de Andréanne Fortin.  
 
 C’est avec beaucoup de pain sur la planche que nous amorcerons la 2e partie de la 
saison car il y a encore bien d’autres objectifs à réaliser ! 
 
 

FÉLICITATIONS ET BRAVO, BRAVO LES FILLES !! 
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MENU—BUFFET NICO 
 

 
Lundi, 24 janvier   Mardi, 25 janvier   
Crème de chou-fleur  Soupe poulet et nouilles 
Macaroni à la viande  Poutine 
Fajitas au poulet   Côtelettes de porc B.B.Q. 
Pommes de terre en purée  Pommes de terre frites 
Comptoir sous-marin NICO 
 
Mercredi, 26 janvier   Jeudi, 27 janvier 
Soupe au chou   Crème de légumes 
Croquettes de poulet  Pizza-ghetti 
Bifteck haché sauce poivre  Bœuf aux légumes 
Pommes de terre frites  Pommes de terre grecques 
 
 
Vendredi, 21 janvier   Lundi, 31 janvier  
Soupe bœuf et nouilles  Soupe bœuf et nouilles 
Hamburgers sauce brune  Pita italien 
Filet de sole pané   Bâtonnets de poisson 
Pommes de terre en purée  Pommes de terre assaisonnées au four 
 
Un trio santé ainsi que le spaghetti vous sont offe rts tous les 
jours!  

 
BON APPÉTIT ! 
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PISCINE 

 

     

 

GYMNASE 
 

     

 

PALESTRE 
 

     

 

ARÉNA 
 

     

 

 
 

Sources d’inspiration 
 
 « A priori, ce qui fait sens pour la majorité des jeunes, ce n’est 
pas ce qui est vu à l’école ou un futur métier hypothétique et 
lointain, mentionne Chantale Beaucher, chercheuse et 
professeure à l’Université de Sherbrooke. C’est plutôt le 
présent, les amis, les amours, la musique, le sport, etc. De mon 
point de vue, on fait fausse route en exigeant des jeunes qu’ils 
formulent à tout prix un projet professionnel. Toutefois, on 
gagne beaucoup en les soutenant dans leurs aspirations. » 
 
 Pour plusieurs jeunes, ces aspirations contribuent à donner du 
sens à l’apprentissage. « Il importe de déceler les petites 
étincelles d’intérêt, ce sont peut-être des débuts de projets, 
poursuit-elle. Surtout, il faut éviter de considérer qu’un élève 
qui peut nommer un but professionnel est un cas réglé. Les 
jeunes ont surtout besoin d’accompagnement pour développer 
leurs aspirations et pour étoffer leur rapport au savoir. Plus on 
va dans cette voie, plus l’apprentissage devient significatif pour 
les jeunes et plus leur parcours a des chances de se dérouler 
de façon harmonieuse. » 
 

 Tiré de la revue VIRAGE, vol 7, No 2-décembre 2004, Les 
aspirations des jeunes. 

 
 Bonne semaine ! 

 
 David Chéron 

Animateur à la vie spirituelle  
et à l’engagement communautaire 


