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VOLLEY-BALL METEORE

======="

I FINISSANTES / FINISSANTS
I MESSAGE IMPORTANT :

gl

L'équipe de Saint-Aubin a connu un excellent
Pour la campagne de financement, I 8\ tournoi de volley-ball qui s'est déroulé a la Malbaie, le 14
vous avez jusqu’a JEUDI a 16 h 00 novembre dernier. Nos représentantes ont remporté &
pour me signaler les objets abimés | tous leurs matchs avant de s'incliner en grande finale face & Jean- &,
ou manquants et pour payer lel 8% Bréboeuf. Donc, sept (7) victoires et deux (2) défaites. A la fin de 8%
solde de vos ventes. cette journée, nous nous sommes retrouvées en 2e position sur 8. 8%

Merci a toute I'équipe pour les efforts fournis et un merci spécial a 8\?

I'entrdineur, David Coté. L'objectif de I'équipe est de se rendre au 8&
Séxﬁ provincial | ON LACHE PAS |

% Laurie Cot¢ &
e e

Merci de votre collaboration !

Manon Bouchard

g L

PHOTO DES FINISSANTS COMITE DU BAL
N'oubliez pas la prise des photos, MERCREDI le 24 novembre Il y aura une réunion du comité du bal, vendredi, le
prochain. 19 novembre a 12 h 30 au local E-22.
A noter & votre agenda ! Manon Bouchard
Manuel Dubois,
Technicien en loisirs
S ‘ CONCOURS—RADIO ETUDIANTE o5

|
|
|
: Vous étes invités a venir nous soumettre une proposition afin de trouver un nom a
| votre radio ! Ce concours se déroulera : Lundi, le 22 novembre 2004 & 12 h 30 dans le
: hall. Un certificat-cadeau d’une valeur de 25,00$ valable chez HMV sera remis a la gagnante
| OU au gagnant !

|

|

|

|

|

|




LES POTINS

MENU—BUFFET NICO

Mercredi, 17 novembre
Soupe poulet et riz

Mardi, 16 novembre
Soupe oignon et carottes

Poutine Poulet popcorn
Fricadelles de poisson Saucisses espagnoles
Pommes de terre frites Riz

Vendredi, 19 novembre
Soupe fermiere

Cuisses de poulet BBQ
Guedilles

Pommes de terre grecques
Comptoir sous-marins NICO

Jeudi, 18 novembre
Créme de chou-fleur
Pizza maison
Brochettes souviaki
Pommes de terre frites

Lundi, 22 novembre
Créme de tomates

Rotinis gratinés a la viande
Paté mexicain

Pommes de terre en purée

Un trio santé ainsi que le spaghetti vous sont offerts tous
les jours!

BON APPETIT !

Education physique, 2e secondaire

Badminton

Mercredi, le 17 novembre au gymnase a 12 h 10, reprises d'évaluation pour
les tests de badminton. Costume obligatoire !!!

André-Marie Tremblay

Matiere a réflexion

Zyyi

« La connaissance passe par le cceur !
Bonne semaine !

Histoire : La bouteille de lait

Au cours d'une entrevue, un journaliste demande a
un savant renommé: « Comment faites-vous pour ne pas
vous décourager devant tous vos insucces? » Le savant lui
répondit qu'’il avait appris de sa meére, a I'age de trois (3) ans,
qu’on pouvait transformer une mauvaise expérience et une
occasion d'apprentissage. Il raconta alors qu’enfant, il avait
pris gauchement une bouteille de lait dans la porte du
réfrigérateur et l'avait laissée tomber. Tout le lait s'était
renversé. A cause du bruit, sa mére était accourue. A la vue
du lait renversé, elle lui proposa : « Aimerais-tu jouer avec le
lait sur le plancher, faire des dessins? » Aprés l'avoir laissé
s'amuser, elle lui dit : « Avec quoi allons-nous ramasser le
lait : un linge, une éponge, une vadrouille ? »

Une fois le plancher bien nettoyé, et aprés lui avoir
donné un bain, elle lui dit : « Si tu as laissé tomber la
bouteille de lait, c’'est que tu n'as pas appris comment la
tenir. Allons dehors, je mettrait de I'eau dans une bouteille et
tu pourras t'exercer a la prendre. » Tout heureux, il prit la
bouteille et, & nouveau, la bouteille lui glissa des mains. Il
refit ce geste jusqu’au moment ou il se rendit compte que s'il
tenait la bouteille par le haut, il avait une meilleure prise sur
elle et parvenait a la transporter.

« A partir de ce moment-la, ajoutant le savant
renommeé, j'ai employé mon énergie et mon temps a trouver
des solutions au lieu de me laisser paralyser par mes
insucces ».

De Myrna Ladouceur

A la semaine prochaine !

David Chéron, animateur & la vie spirituelle
et & I'engagement communautaire
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 Invitation - Cub Scientifique!

Il y aura une premiére rencontre
JEUDI, le 18 novembre 2004 a
12h 30 au local E-19.

Les éléves de 1 et 2° secondaire sont invités a
venir me rencontrer.
A bientot !

Linda Choquette
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Activités du Bloc C Semaine du 15 novembre 2004
Mardi, 16 novembre Mercredi, 17 novembre Jeudi, 18 novembre VendrediJ,olugr r210vembre = fgurruglembre
Jour 8 Jour 9 Jour 1
RECUPERATION
PISCINE 2
ANNULEE
Reprises d’évaluation Reprises d’évaluation Défi—Ens./éléves
GYMNASE | Volley-ball-4e secondaire Badminton—2e secondaire Hockey cosom
(Roger Tremblay) (André-M. Tremblay) (Jacques Fortier)
Badminton
PALESTRE Workout (Eric Tremblay) Workout
ARENA

Chroniques Internet

*Baleines en direct http://www.baleineendirect.com - Site de référence et d'actualité dédié a 1'éducation pour la conservation des baleines
du Saint-Laurent et de leur habitat naturel.

*Carnets d'histoire naturelle http://www.nature.ca/notebooks/ - Approfondissez vos connaissances sur plus de 240 espéces d'animaux en
consultant en ligne les Carnets d'histoire naturelle du Musée canadien de la nature.

*Cyberprof http://francite.net/education/cyberprof/ - Classe virtuelle de francais dont 'objectif est de tester vos connaissances
grammaticales, orthographiques et culturelles par différents tests.

*Educaserve http://www.educaserve.com - Cours de frangais gratuit pour tous les niveaux avec 204 lecons et 1020 exercices corrigés.

*Faune et flore du pays http://www.ffdp.ca - Vous trouverez sur ce site une description compléte de la faune et la flore sauvage du
Canada.

*Vitamath.ca http://www.vitamath.ca - Site en flash offrant gratuitement des exercices et des legons interactives sur le contenu des
mathématiques de premiére secondaire.

Yves Duchesne
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ui, le temps est enfin venu ! Suite 3 I'immense succés de Secondaire en spectacle au Centre
éducatif Saint-Aubin l'an dernier, on récidive avec une nouvelle édition. Si le « showbizz » t'intéresse et
que tu as envie de vivre une belle expérience avec d'autres jeunes qui partagent la méme passion que toi,
c'est le temps de te manifester, car Secondaire en spectacle se met en branle et toute une équipe est
nécessaire pour la mise en oeuvre d'un tel projet dans |'école. Voici les différentes catégories pour les
spectacles :

Auteur-compositeur-interpréte;
Danse et expression corporelle;
Interprétation.

De plus, pour faire fonctionner le projet, beaucoup de gens doivent s'impliquer 3 différents niveaux pour
combler des postes tels que ;

Ordanisateurs (planifier, organiser et réaliser le spectacle)
Animateur
Techniciens ... etc.

Alors si le défi du « showbizz » tintéresse, viens nous rencontrer dans le hall, MERCREDI le 17

novembre sur I'heure du midi pour tinscrire ou avoir des informations supplémentaires. On
T'ATTEND, il y a stirement une place pour toi !

Manuel Dubois,
Technicien en loisirs

L'invitation est également lancée aux enseignants (es) qui désirent s'impliquer dans ce
projet. On 3 besoin de vous !
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Doy nowvelley de noy 'Tacony' ., &

Samedi dernier, se tenait a I'école des Compagnons de Cartier a Sainte-Foy, la premiere
compétition réguliere de notre club de natation « Les Tacons ». Trente-sept (37) des ndtres étaient présents
a cette rencontre. Parmi les performances a souligner, notons I'effort et la détermination des nageurs de
premiére année qui ont su relever ce défi avec brio. BRAVO !

R A A e s
R A R e e s

Andréanne Poirier-Gravel et Jean-PhilippeThibodeau ont réussi a remporter leur trois (3) épreuves ¥t
¥ recpectives. De plus, plusieurs nageur des Tacons ont terminé parmi les premiers de leur catégorie. Je tiens 7

a féliciter I'ensemble des nageurs pour cette premiére rencontre et je vous encourage a persévérer pour

réussir dans un proche avenir de meilleures performances ! ~

André-Marie Tremblay, 4
Entrdineur Y¢

S Xp R N X %

%

7 Voici la liste des noms des nageurs ayant accumulé des points pour le club avec leur position dans leurs A

i épreuves respectives : i
w ; - . A
4 Andréanne Poirier-Gravel 1 1 1 Maxime Tremblay 4 6 P
+¢ Jean-Philippe Thibodeau 1 1 1 Carl Bouchard 5 5 e
¥r Alexandre Bouchard 1 1 2 Dominic Groulx 2 bAe
7¢ Guillaume Ducharme 2 3 4 Maryse Ducharme 3 AY
< Nicolas Tremblay 2 3 4 Stéphanie Breton 5 w

Pierre-Olivier Audet 2 3 5  SébastienOtis 5 A

Antoine Dufour-Simard 3 3 4 Eric Santerre 6 i
-+ Ismaél Dufour-Simard 1 3 . X
¥r Samuel Gauvin 2 4 FELICITATIONS ! ¢
RAg RAg

POARAGASASASASASASASASAGASASAGASASASASLEASAS LS ASAG LS A AGASAGASASASAGASAGAGASASAGAGASAGAGAS

Aore importan\s ...

N'oubliez pas que I'étape d’éducation physique se termine cette semaine, mercredi le 17
novembre.

Les enseignants vous donneront toutes les informations pertinentes pour la nouvelle étape.

Toutefois, LE COSTUME D’EDUCATION PHYSIQUE EST OBLIGATOIRE POUR LA PREMIERE PERIODE
DE L’'ETAPE.

André-Marie Tremblay
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GEI-ERD |

La premicre rencontre du club photo aura lieu, VENDREDI le 19 novembre a 12 h 30 a “
I’atelier. Venez confirmer votre inscription !

Isabelle Charette

L¥ e ﬁ

COUTURE ...

I

I

C . . . I
| Tu te sens l’inspiration d’un grand designer ??? Tu veux confectionner toi- I
I méme ta robe de bal ??? T’as toutes sortes d’idées pour réaliser toutes :
| sortes de beaux morceaux ??? I
|

|

|

|

|

I Alors viens t’inscrire a I’atelier de couture, JEUDI le 18 novembre. Je t’attends !

Isabelle Charette
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